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ОСОБЕННОСТИ ЭКСПРЕССИИ РЕЦЕПТОРОВ ЭНДОМЕТРИЯ 

К СТЕРОИДНЫМ ГОРМОНАМ У ПАЦИЕНТОК С БЕСПЛОДИЕМ 

 
В работе изучены особенности экспрессии рецепторов эндометрия к эстрогенам и прогестерону у женщин с 

неудачными попытками ВРТ в анамнезе. В исследование были включены 130 пациенток с сочетанными фактора-

ми бесплодия, у которых было установлено преобладание одного основного. Из 130 пациенток методом целена-

правленной выборки были сформированы четыре сопоставимые по исходным клиническим данным группы. Про-

водились иммуногистохимическое исследование эндометрия и оценка степени выраженности экспрессии 

рецепторов эндометрия к эстрогенам и прогестерону. Показано, что при повышенных показателях ЭР к стероид-

ным гормонам в эндометрии увеличивается вероятность наступления беременности в программах ВРТ. А при 

отсутствии и / или понижении ЭР к стероидным гормонам в эндометрии уменьшаются положительные результа-

ты программ ВРТ. 

Ключевые слова: экспрессия рецепторов, эндометрий, стероидные гормоны. 

 

 

Во всем мире отмечается возрастающий 

интерес к развитию вспомогательных ре-

продуктивных технологий (ВРТ), что связа-

но с все большей актуальностью проблемы 

бесплодия [1]. 

Оценка распространенности данного со-

стояния в настоящее время неточна. Счита-

ется, что от 8 до 15 % супружеских пар в 

течение репродуктивного периода имеют 

данную проблему. При расчете на общую 

популяцию это значит, что в мире насчиты-

вается более 100 млн супружеских пар, для 

которых проблема бесплодия является при-

чиной личных страданий и влечет за собой 

распад семьи [2]. 

В России в настоящее время также сло-

жилась модель суженного воспроизводства 

населения, характеризующаяся резким па-

дением суммарного коэффициента рождае-

мости с 2,0 до 1,3; снижением доли повтор-

ных рождений с 51 до 41 % [3]. Известно, 

что при частоте бесплодных браков, равной 

15 % и выше (критический уровень), про-

блема бесплодия приобретает государствен-

ное значение. По данным многих исследо-

вателей, частота бесплодного брака в Рос-

сии составляет 15–17 % и имеет тенденцию 

к росту [4]. Учитывая высокий процент без-

детности, лечение бесплодия следует рас-

сматривать как резерв рождения желанных 

детей, перспективного увеличения репро-

дуктивного потенциала населения.  

Эффективность лечения бесплодия при 

помощи современных ВРТ достигла в луч-

ших центрах мира 30–40 % в расчете на  

одну попытку, что превосходит «эффектив-

ность» естественного зачатия, особенно 

после попыток восстановления естествен-

ной фертильности человека [5]. 

Одним из важных факторов, ограничи-

вающих успех ВРТ, при наличии жизнеспо-

собных эмбрионов, являются нарушения 

имплантации [6]. 

Цель работы – установить иммуногисто- 

химические (ИГХ) особенности экспрессии 

рецепторов (ЭР) к стероидным гормонам 
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слизистой оболочки эндометрия у па- 

циенток с неудавшимися попытками ВРТ. 

 

Материал и методы 
 

В исследование были включены 130 па- 

циенток, с сочетанными факторами беспло- 

дия, у которых было установлено преобла- 

дание одного основного. Из 130 пациенток 

методом целенаправленной выборки были 

сформированы четыре сопоставимые по 

исходным клиническим данным группы.  

В I группу вошли 47 пациенток, с труб-

но-перитонеальным фактором бесплодия. 

II группу составили 28 пациенток с эндо- 

кринными факторами бесплодия. 

III группа – 33 пациентки с эндомет- 

риозом. 

IV группу (сравнения) составили 22 жен- 

щины, страдающие бесплодием в браке, об- 

условленным мужским фактором. 

Иммуногистохимическое исследование 

(ИГХ) эндометрия: ИГХ-реакции проводили 

в ступенчатых парафиновых срезах перок-

сидазно-антипероксидазным методом с де-

маркировкой антигенов в СВЧ-печи. Для 

визуализации реакций применяли универ- 

сальный пероксидазный набор LSAB+kit 

(«Dako», США). Негативные контрольные 

реакции проводили с мышиной и кроличьей 

сывороткой (нормальный мышиный и кро- 

личий иммуноглобулин). Ядра докрашивали 

гематоксилином Майера. Использовали мы- 

шиные моноклональные антитела к ЭР 

(клон 1D5, «Dako», РРG5/10 «Diagnostic 

BioSystems», США) и прогестероновым (Р) 

(клон 1 А6 «Dаko», США) рецепторам.  

Анализ ИГХ-реакций проводили под 

увеличением объектива × 400, в участках 

соскобов и биоптатов с преобладающими 

диагностическими проявлениями. Интен-

сивность ИГХ-реакции к ЭРП в ядрах кле-

ток эпителия желез и стромы оценивали ме-

тодом гистологического счета H-score по 

формуле 

S = 1a + 2b + 3c, 

где а – процентное содержание слабо окра-

шенных, b – умеренно окрашенных, с – 

сильно окрашенных ядер клеток. 

Степень выраженности ЭР эндометрия к 

эстрогенам (ЭРЭ) и ЭР эндометрия к про-

гестерону (ЭРП) оценивали следующим об-

разом: 0–10 баллов – отсутствие экспрессии, 

11–100 – понижение экспрессии, 101–200 – 

средняя экспрессия, 201–300 – сильная экс-

прессия. ЭР оценивалась методом гистоло-

гического счета H-score. 

Статистическую обработку результатов 

исследований проводили с использованием 

пакета прикладных программ «STATISTICA 6» 

по стандартным методикам описательной 

статистики.  

Результаты исследования 

и обсуждение 

 

Для уточнения причин неудавшихся по-

пыток ВРТ, как нами отмечалось выше, 

всем пациенткам исследованных групп в 

день предполагаемого «окна имплантации» 

проводилось ИГХ и морфологическое ис-

следование эндометрия. 

Недостаточная секреторная трансформа-

ция эндометрия (НСТЭ), по данным морфо-

логического исследования, была диагности-

рована у 10 (21,3 %) пациенток в первой,  

у 12 (42,9 %) во второй (p < 0,01) и у 7 

(21,3 %) в третьей группе соответственно. 

Полипы эндометрия (ПЭ) были выявле-

ны в первой группе у 7 (14,9 %) пациенток, 

во второй – у 3 (10,7 %), в третьей – у 9 

(27,3 %) (р < 0,01) соответственно. 

Гиперплазия эндометрия (ГЭ) была диаг-

ностирована у 6 (12,8 %) пациенток в пер-

вой, у 7 (25,0 %) во второй и у 10 (30,3 %) в 

третьей группе (р < 0,01) соответственно.  

Хронический эндометрит (ХЭ) был вы-

явлен у 10 (21,3 %) пациенток в первой 

(р < 0,05), у 5 (17,9 %) во второй и у 5 

(15,2 %) в третьей группе. 

Достоверные различия по результатам 

ИГХ эндометрия в уменьшении показателей 

ЭР к стероидным гормонам были выявлены 

во второй группе пациенток (р < 0,05)  

и составили: ЭРП в строме эндометрия 

190,8 ± 16,4, в эпителии эндометрия  

109,9 ± 20,0 (р < 0,05); ЭРЭ в строме эндо-

метрия 119,0 ± 21,3 (р < 0,05), в эпителии 

эндометрия 160,5 ± 29,2 баллов (см. табл. 

ниже). В остальных группах обследованных 

пациенток эти показатели в среднем стати-

стически не различались (p > 0,05). 

Отсутствие и / или понижение ЭРП и ЭРЭ 

желез и стромы эндометрия было диагно-

стировано у 61 (56,5 %) пациентки групп на-

блюдения: у 28 (25,9 %) в первой (р < 0,01);  

у 12 (11,1 %) во второй, у 21 (19,5 %) в 

третьей группе.  

Отсутствие и / или понижение ЭРП и ЭРЭ 

в эндометрии у пациенток первой группы 
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Результаты иммуногистохимического исследования 

биоптатов эндометрия (M ± m) 

 

Группа 

(n = 130) 

Экспрессия рецепторов (в баллах) 

к прогестерону в эндометрии  к эстрогенам в эндометрии 

эпителий строма эпителий строма 

I группа  

(n = 47) 
187,9 ± 12,7 146,9 ± 11,5 131,6 ± 12,6 159,7 ± 14,6 

II группа  

(n = 28) 
190,8 ± 16,4 109,9 ± 20,0 

*
 119,0 ± 21,3 

*
 160,5 ± 29,2 

III группа  

(n = 33) 
190,5 ± 7,2 167,1 ± 22,4 123,8 ± 18,7 146,6 ± 18,7 

IV группа 

(n = 22) 
190,9 ± 22,7 176,9 ± 11,5 151,6 ± 12,6 170,5 ± 29,2 

 

Примечание: * – достоверность различий (р < 0,05). 

 

 

 

было в 29,6 % (р < 0,05) и в 30,0 % (р < 0,05) 

наблюдений. Так, у пациенток второй груп-

пы отсутствие и / или понижение ЭРП и ЭРЭ 

наблюдалось в 29,0 (р < 0,05) и 13,9 %,  

в третьей группе – в 39,4 (р < 0,01) и 24,2 % 

(р < 0,05) наблюдениях. В связи с этим для 

улучшения состояния и показателей рецеп-

торного статуса эндометрия всем пациент-

кам групп наблюдения с пониженными  

показателями ИГХ проводилось комплекс-

ное лечение, в зависимости от показате- 

лей ЭР. 

Исходный гормональный статус обсле-

дованных пациенток с эндокринным факто-

ром бесплодия имел статистически досто-

верное различие средних концентраций 

андрогенов (в первой фазе цикла) и прогес-

терона (Пр) (во второй фазе цикла). Нару-

шение рецепторного статуса эндометрия 

было установлено у 56,5 % пациенток. При 

анализе соотношения между уровнем Пр в 

плазме крови и ЭРП в эндометрии в день 

предполагаемого «окна имплантации» у ис-

следованных пациенток была выявлена за-

висимость. 

Следует полагать, что отягощенный 

акушерско-гинекологический анамнез, ха- 

рактеризующийся неоднократными внутри- 

полостными и внутриматочными вмешатель- 

ствами, а также сопутствующие заболевания, 

сопряженные с репродуктивной системой, 

могли стать причиной нарушения рецептор- 

ного статуса эндометрия, которое отрица- 

тельно отражалось на процессах реализации 

репродуктивной функции пациенток в рам- 

ках программы ЭКО при «хорошем» ка- 

честве переносимых в полость матки эм- 

брионов. 

Одной из основных причин неэффектив-

ности программы ВРТ является нарушение 

состояния рецепторного статуса эндометрия  

 

[7], а также наличие внутриматочных пато-

логий, которые были выявлены у пациенток 

групп наблюдения во время проведении ле-

чебно-диагностической гистероскопии и по 

результатам морфологического исследова-

ния биоптатов, взятых из слизистой эндо-

метрия. Поэтому важен поиск новых меди-

каментозных и немедикаментозных средств 

[8], улучшающих исход повторных попыток 

ВРТ и уменьшающих репродуктивные поте-

ри у пациенток, имеющих в анамнезе не-

удавшиеся попытки. 

Полисистемный характер нарушений у 

пациенток с трубно-перитонеальным, эн-

докринными и эндометриоз-ассоциирован- 

ным факторами бесплодия, с отягощенным 

акушерским и гинекологическим анамне-

зом, с неоднократными хирургическими 

вмешательствами, поставил перед нами за-

дачу поисков новых методов алгоритмиро-

ванной диагностики и лечения пациенток с 

различными факторами бесплодия, с подго-

товкой эндометрия к очередной программе 

ВРТ. 

Таким образом, ИГХ определение ЭР к 

стероидным гормонам в эндометрии у паци-
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енток с бесплодием и неудавшимися попыт-

ками в анамнезе имело прогностическое и 

клиническое значение.  

Нарушение рецепторного статуса эндо-

метрия (ЭР к стероидным гормонам) по ре-

зультатам ИГХ-исследования наблюдалось 

у половины пациенток исследованных  

 

групп и составляло 56,5 % наблюдений:  

у 28 пациенток первой группы – 25,9 % на-

блюдений, у 12 (11,1 %) – второй, у 21 

(19,5 %) – третьей группы. В группе сравне-

ния нарушения ЭР стероидных гормонов в 

эндометрии не отмечались, и результаты 

ИГХ-исследования указывали на среднюю и 

высокую ЭР.  

Применение ИГХ-исследования эндо-

метрия уменьшает материальные затраты на 

проведение дорогостоящего метода преодо-

ления бесплодия – ВРТ [9] в не подготов-

ленном цикле и является маркером сниже-

ния отрицательных результатов ВРТ [8]. 

Дифференцированная оценка ЭР эпите-

лия и стромы эндометрия в подгруппах па-

циенток с разными факторами бесплодия 

также продемонстрировала ряд выраженных 

отличий при разных результатах ВРТ. Было 

установлено, что у пациенток с трубно-

перитонеальным фактором бесплодия, у ко-

торых результат ВРТ был положительным, 

достоверно (p < 0,05) выше уровни чувстви-

тельности стромы эндометрия к П и Э (со-

ответственно 199,4 ± 12,5 и 142,0 ± 12,3 

балла), тогда как у пациенток подгруппы Б 

значения этих показателей были соответст-

венно 177,2 ± 10,3 и 115,4 ± 14,0 балла. 

 

 

Заключение 

 

 

1. У пациенток с бесплодием и ранее без-

успешными исходами программ вспомога-

тельных репродуктивных технологий целе-

сообразно изучать экспрессию рецепторов 

эндометрия к эстрогенам и прогестерону во 

время предполагаемого «окна импланта-

ции».  

2. При повышенных показателях экспрес-

сии рецепторов эндометрия к стероидным 

гормонам, по результатам иммуногистохи-

мического исследования, увеличивается ве-

роятность наступления беременности в про-

граммах вспомогательных репродуктивных 

технологий. При отсутствии и / или сниже-

нии экспрессии рецепторов эндометрия к 

стероидным гормонам уменьшается вероят-

ность положительного результата программ 

вспомогательных репродуктивных техноло-

гий. 

3. Проведение гормональной терапии це-

лесообразно с учетом результатов иммуно-

гистохимического исследования, при этом 

следует акцентировать внимание на пони-

жении и / или отсутствии экспрессии рецеп-

торов эндометрия к стероидным гормонам  

в день предполагаемого «окна импланта-

ции». 
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FEATURES OF AN EXPRESSION OF RECEPTORS (ER) TO STEROID HORMONES 

OF A MUCOUS MEMBRANE OF ENDOMETRIUM AT PATIENTS  

WITH UNFORTUNATE ATTEMPTS ART 

 
In work features of an expression of receptors эндометрия to an estrogen and a progesterone at women with unsuc-

cessful attempts ART in the anamnesis are studied. 130 patients have been included in research, with combined barreness 

factors at which prevalence of one core has been established. From 130 patients the method of purposeful sample, had 

been generated four, comparable under the initial clinical data, groups. It was spent immunohistochemical research of 

endometrium and an estimation of degree of expressiveness of an expression of receptors of endometrium to an estrogen 

and a progesterone. It is shown that at the raised indicators ER to steroid hormones in endometrium increases probability 

of approach of pregnancy in programs ART. And at absence and-or decrease ER to steroid hormones in endometrium 

positive results of programs ART decrease. 

Keywords: expression of receptors, endometrium, steroid hormones. 


