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В работе анализируется влияние математических соревнований на воспитание и развитие одаренных детей, 
описана система подготовки к соревнованиям, позволяющая достичь значительных результатов. 
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Многие родители задаются вопросом, как 
помочь ребенку стать успешным в этом 
сложном мире, как помочь найти ему «свое» 
место? А если он индивидуалист, не всегда 
общителен, странен в поведении, плохо 
подчиняется, легко учится, но порою не мо-
жет понять очевидного, в общем, просто 
другой? Как и где учить такого ребенка, ес-
ли почти наверняка он станет изгоем в клас-
се, потому что во время урока вскакивает с 
места со своими идеями, далеко не всегда 
согласующимися с тем, что происходит в 
классе, быстро схватывает новый материал, 
чем вызывает раздражение не только одно-
классников, но порою и учителей, вынужден-
ных обеспечивать «всеобщую» успеваемость? 
Что делать учителю с таким «подарком 
судьбы»?  

М. Карне пишет, что «в целом одаренные 
дети обладают преимуществами почти по 
всем параметрам развития. Более приспо-
собленные в эмоциональном и социальном 
плане, чем средний ребенок, они легче учат-
ся и лучше усваивают материал. Период 
концентрации внимания у них больше, сло-
варный запас шире, они легче решают зада-
чи и более способны к абстрактному мыш-
лению. Они сопротивляются конформизму и 
зубрежке (или строгой дисциплине), более 
склонны к соревновательности и независи-
мости, отличаются высокими социальными 
идеалами, более цельны, любознательны, 
изобретательны, упорны, более расположе-
ны к творчеству и чутки к настроениям ок-
ружающих, обладают повышенным чувством 
юмора и острее реагируют на несправедли-
вость» [Карне, 1979]. Такие дети требуют 

повышенного внимания со стороны учителя, 
и работа с ними выходит далеко за рамки 
урока. 

В нашей гимназии уже более 10 лет су-
ществует система так называемых исследо-
вательских классов, в которых ведется обу-
чение с использованием исследовательского 
метода, подробно описанного в литературе 
[Ситаров, 2004], на основе программ, со-
ставленных с учетом принципов, выделен-
ных Карне, Шведел и Линнемайер. Созда-
ваемые учебные коллективы успешно 
работают, демонстрируя высокие результа-
ты по многим естественнонаучным и гума-
нитарным дисциплинам. Отдельные уча-
щиеся достигли значительных успехов в 
спорте (плавание, биатлон, лыжные гонки, 
волейбол). Очевидно, что из 3–4 классов 
одной параллели невозможно набрать целый 
класс одаренных детей, их значительно 
меньше. Но создание вокруг них коллекти-
ва, состоящего из детей, чьи способности 
выше среднего, позволяет обеспечить ин-
теллектуальную среду, в которой одарен-
ным детям значительно комфортнее, а на-
чальный стартовый уровень класса 
значительно выше обычного. 

Н. С. Лейтис выделяет 3 категории ода-
ренных детей: 

1) с ускоренным умственным развитием 
(отличаются высоким уровнем интеллекта, 
высокой умственной активностью, ненасыт-
ной познавательной потребностью); 

2) с ранней умственной специализацией 
(особая расположенность к какому-нибудь 
отдельному предмету при обычном общем 
уровне интеллекта); 
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3) с отдельными признаками незауряд-
ных способностей (отличаются особыми 
качествами отдельных психических процес-
сов, например, необычайная память, богат-
ство воображения, особая наблюдательность 
и т. д.). 

Поскольку «исследовательский» класс не 
является физико-математическим в тради-
ционном понимании, в него также отбирают 
детей-гуманитариев, а это не может не отра-
зиться на процессе обучения математике. 
Лидеры-математики легко решают в 2–3 раза 
больше «средних» учащихся класса, чем 
создают определенные сложности. «Гумани-
тарии» требуют дополнительного внимания, 
как «слабые» учащиеся в обычном классе, и 
практически самоустраняются при проведе-
нии «исследовательских» уроков. Они могут 
болезненно реагировать на свои неудачи, 
сопровождая их комментариями «у меня все 
равно не получится, как у Леры, так зачем 
мучиться?». Зато «гуманитарии» с большим 
энтузиазмом соглашаются выступать с док-
ладами, хотя подготовка докладов часто да-
ется им с большим трудом. «Математики» 
же, сделав «исследование», практически 
теряют интерес к нему, после того как на 
переменке между делом поделятся итогами 
с другими «математиками». Доведение ра-
боты до готового доклада (выступление на 
уроке или конференции) представляется им 
непосильным трудом. В конечном итоге мы 
имеем ту же неоднородность уровня разви-
тия детей, как и в обычном классе.  

В значительной мере, достижения детей 
исследовательских классов обусловлены 
развитой системой внеклассной работы, ко-
торую можно условно разделить на два ви-
да: содержащую соревновательный момент 
и не содержащую его. 

Спектр соревнований, в которых участ-
вуют наши гимназисты, достаточно широк: 
олимпиады, математические «карусели», 
регаты, математические бои, Интернет-
карусели. Каждый может выбрать в соот-
ветствии со своими склонностями устные 
или письменные соревнования, лично или в 
команде, решение технически сложных за-
дач, генерацию идей или руководство про-
цессом. 

В 5 классе – это игры попроще: виктори-
ны, блиц-турниры, математические карусе-
ли. Последние пользуются очень большой 
популярностью среди детей, в том числе и 
старших классов. Простые правила, дина-

мичность, отсутствие необходимости при-
водить решение создают ощущение несерь-
езности, легкости во время игры. Работа в 
команде позволяет «не застревать» на зада-
че, которая оказалась кому-то не по силам. 
На каруселях очень востребованы те дети, 
которые умеют генерировать идеи. И если в 
обычной жизни бывает некому довести эти 
идеи до успешного завершения, то здесь они 
будут оценены по достоинству, ребенок по-
лучит свою долю положительных эмоций от 
признания его заслуг, а заодно увидит, как 
доводить идею до верного решения. При 
относительно регулярных играх внутри класса 
спонтанно формируются стабильные ко-
манды. В наиболее «продвинутых» группах 
можно даже наблюдать своего рода темати-
ческую «специализацию» участников. По-
степенно формируются навыки разработки 
стратегии ведения игры. Самое замечатель-
ное, что после игры всегда остаются вопро-
сы, а это уже хороший стимул к дальнейшей 
работе. 

«Математическая карусель» для учащих-
ся параллелей 6–8 классов стала традицион-
ной в нашей гимназии именно по инициати-
ве детей. Число участников доходит до 
100 человек, старшеклассники выступают в 
качестве судейской бригады соревнований.  

Для многих «математическая карусель» – 
это первый опыт работы в межвозрастных 
группах, знакомство с ребятами из других 
параллелей. Общение, как правило, продол-
жается за рамками уроков и соревнований. 

В настоящее время наши дети регулярно 
участвуют в Интернет-каруселях, но и по-
пулярность этой игры меньше, и претензий 
к содержанию задач больше. Возможно, не 
хватает именно того неформального обще-
ния, которое возникает до и после соревно-
ваний, ощущения причастности к общему делу. 

В 6–7 классах добавляем устные олим-
пиады. В отличие от блиц-турниров и кару-
селей, где достаточно просто сообщить ре-
зультат вычислений, на устных олимпиадах 
потребуется предъявить и обосновать реше-
ние, выполнить доказательство. Таким обра-
зом, мы осуществляем плавный переход с 
одного уровня развития ребенка на другой, 
обосновываем потребность рассмотрения 
всех вариантов решения задачи, но делаем 
это достаточно мягко: на предъявление ре-
шения задачи у каждого участника олим-
пиады есть три подхода к судье, кроме того, 
судью себе участник выбирает сам, что тоже 
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способствует более комфортному проведе-
нию соревнований.  

Примерно в это же время (6–7 класс) на-
чинаем практиковать участие в выездных 
соревнованиях сначала внутри города, по-
том за его пределы. За последние 5 лет наши 
ученики побывали в Омске, Красноярске, 
Кирове, Барнауле, Казани. Работа на выезде 
серьезно отличается от работы «дома». 
Смена обстановки, новое общение и впечат-
ления часто заставляют по-другому посмот-
реть на себя и окружающих. Разновозраст-
ные команды позволяют теснее пообщаться 
с более старшими и умными. 

Естественно, что на таких соревнованиях 
практикуется наиболее серьезная форма со-
стязаний – математические бои. Имея дав-
ние исторические корни, математические 
бои все же вызывают массу споров, особен-
но по поводу правил. Изучение правил, 
формирование стратегий игры, поведение 
участников во время раунда – все это требу-
ет тщательного изучения задолго до сорев-
нований. Очень многое зависит здесь от ка-
питана команды, его умения вести игру, 
оперативно реагировать на создавшуюся 
ситуацию по ходу ее развития. Поскольку 
любые соревнования – это стресс, а матема-
тические бои – особенно, то очень хорошо 
иметь в команде человека, способного «раз-
вести» споры, конструктивно решать про-
блемы, а еще лучше предотвратить их.  

Хотя работа над задачами ведется всей 
командой, но с повышением уровня сорев-
нований повышается и уровень задач. Каж-
дому участнику нужно быть готовым к пол-
ностью самостоятельной и результативной 
работе над серьезной проблемой в течение 
нескольких часов. Желательно при этом 
иметь хорошую практику устных выступле-
ний, опыт ведения дискуссий, уметь вос-
принимать чужие выступления (даже если 
оппонент ведет себя неадекватно, заикается, 
имеет серьезные проблемы с дикцией или с 
пониманием того, о чем говорит), оценивать 
их содержание и полноту, отличать решения 
от «видимости» решений. 

Подготовка к соревнованиям требует 
создания определенной системы. Математи-
ческие соревнования – это тоже спорт, при-
чем интеллектуальный. А спорт – это жест-
кий ритм тренировок, четкая целевая 
установка на победу, постоянное участие в 
соревнованиях. В отличие от большого 
спорта здесь все начинается поздно, а за-

канчивается слишком рано (с окончанием 
школы на олимпиадной карьере, как прави-
ло, ставится крест). Поэтому времени у нас 
мало, а достичь хочется многого. 

Данная система включает в себя: 
1) еженедельный факультатив по реше-

нию олимпиадных задач; 
2) организацию и проведение различных 

соревнований внутри школы (олимпиады, 
математические бои, «карусели»); 

3) участие во Всероссийской математи-
ческой олимпиаде возможно большим чис-
лом участников на как можно более высо-
ком уровне (в этом году мы во второй раз за 
нашу 15-летнюю историю принимаем уча-
стие в V заключительном этапе Всероссий-
ской олимпиады); 

4) участие в выездных соревнованиях;  
5) участие в соревнованиях городского и 

областного уровня (лично-командных пер-
венствах Новосибирской области и област-
ных турнирах математических боев, прово-
димых Центром образовательных проектов 
«Сигма», различные «дружеские встречи»); 

6) участие в межпредметных и дистан-
ционных олимпиадах (олимпиада гимназий 
и лицеев «Золотая середина», «Кенгуру», 
«Авангард», Интернет-карусели); 

7) участие в обучающих семинарах, ор-
ганизованных Центром образовательных 
проектов «Сигма» (возможность пообщать-
ся с другими высококвалифицированными 
наставниками); 

8) обязательный «разбор полетов» после 
каждых соревнований; 

9) отработку стратегии на предстоящие 
соревнования; 

10) организацию разновозрастных ко-
манд с целью передачи опыта, отработки 
чувства ответственности за младших и за 
коллективный результат; 

11) работу по воспитанию капитанов 
команд, отработке умений руководить про-
цессом и оперативно реагировать на сло-
жившуюся ситуацию, находить решения в 
кажущихся безвыходными ситуациях; 

12) работу по психологической подго-
товке к соревнованиям. 

Активная разработка системы математи-
ческих соревнований ведется в нашей гим-
назии примерно 5–6 лет. Наиболее яркими 
представителями трех поколений учащихся, 
прошедших «школу соревнований», явля-
ются Илья Щупко (7 класс), Валерия Цой 
(10 класс), Глеб Погудин (выпускник 2007 г.). 
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Можно ли считать, что математические 
соревнования – это однозначное благо для 
одаренного ребенка? Разумеется, нет. Как 
правило, на соревнования выставляется ко-
манда, а это значит работоспособный кол-
лектив подростков, число потенциальных 
лидеров в котором больше одного, а при-
знанных лидеров, как правило, нет совсем. 
Число мест в команде ограничено, а это оз-
начает, что кто-то может оказаться «лиш-
ним». Одаренные дети очень болезненно 
воспринимают такие ситуации, чувствуя 
себя отвергнутыми. Негативная реакция 
может привести к отвращению к математике 
вообще и к осложнению отношений с деть-
ми. Внутри команды тоже не все и не всегда 
бывает гладко: явные лидеры по-прежнему 
вызывают зависть и раздражение. Проявля-
ется это, как правило, сразу после соревно-
ваний. Еще одна серьезная проблема начи-
нается, когда приходит успех (своего рода 
«звездная» болезнь). Дети начинают думать, 
что достигнутый успех – это закономерный 
результат их собственной гениальности, за-
бывая об усилиях учителей, родителей, од-
ноклассников, которые тоже вольно или не-
вольно способствовали этому успеху. От 
учителя требуется недюжинное терпение и 
такт, чтобы предотвратить или хотя бы 
сгладить все эти проблемы. Как ненавязчи-
вое напоминание о вкладе учителя в разви-
тие таланта ученика в нашей гимназии су-
ществует номинация «Две звезды», итоги по 
которой подводятся в конце каждого года. 

Последние 4 года мы активно сотрудни-
чаем с ЦОП «Сигма». На базе гимназии ре-
гулярно проводятся областные турниры, 
обучающие сессии, летние сборы, где ведет-
ся обучение не только новым знаниям, но и 
грамотному поведению во время соревнова-
ний. Благодаря активной работе этого цен-
тра в последние годы в городе фактически 
сформировался своего рода математический 
клуб для одаренных детей (и наши дети там 
не посторонние!). Любые соревнования воспри-
нимаются как повод снова встретиться, по-
общаться, показать себя, а значит, и резуль-
таты своей работы за прошедшее время. Со 
многими детьми из других школ и других горо-
дов они дружат уже несколько лет. 

Таким образом, система математических 
соревнований способствует: 

1) применению полученных знаний на 
практике; 

2) повышению интереса к математике 
(обучение «по запросу»); 

3) позволяет обеспечить плавный пере-
ход с одного уровня обучения на другой; 

4) получению удовлетворения от резуль-
татов собственного труда; 

5) стимул к дальнейшей (в том числе на-
учно-практической) деятельности; 

6) психологическое раскрепощение, 
практику работы в стрессовых ситуациях; 

7) развитие логического мышления и 
умения концентрироваться; 

8) личностное развитие ребенка (ответ-
ственность, лидерские качества, коррект-
ность в общении, выдержанность, творче-
ский подход, умение работать в команде); 

9) преемственность поколений. 
Подводя итоги, хочется сказать, что сис-

тема математических соревнований, разра-
ботанная нами, помогает заинтересовать 
детей и дает очень хорошие результаты в 
плане психологического раскрепощения. 
Для успешного выступления на соревнова-
ниях надо не бояться проиграть, необходи-
мо внутреннее спокойствие. Плечо друга 
бывает очень важно, оно дает уверенность в 
себе и надежду, что все еще может и полу-
читься. Яркие представители прошлых по-
колений и нынешние старшеклассники гим-
назии, достижения, которых представлены 
на наших стендах, своим примером и уча-
стием помогают обеспечить преемствен-
ность поколений, задают тот уровень, кото-
рому вынуждены соответствовать нынешние 
ученики. 

Любые соревнования способствуют по-
вышению мотивации учебы, развитию логи-
ческого мышления, математической интуиции, 
умению концентрироваться, но главным 
стимулом для развития детей был и остается 
их интерес и желание заниматься математи-
кой, удовлетворение от результатов своего 
труда. Опыт, который они приобретают во 
время соревнований, поможет им в будущем 
стать востребованными специалистами, хо-
рошими менеджерами и руководителями, 
умеющими работать в команде, достигая 
максимальных результатов. 
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