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PAROLES D’AFFECTS

O YEM I'OBOPAT A®DEKTHI

L’article présente du point de vue de la psychanalyse les particularités du travail avec les malades souffrant d’une
affection somatique sévére. A 1’aide d’un cas concret d’analyse 1’auteur prouver que I’affect est un matériel primordial
dans le travail avec ce type de patients. Il montre 1’importance de ’empathie comme élément de la panoplie du
psychothérapeute, tout en soulignant le danger qu’il y a a ’utiliser
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B crarbe ¢ mo3unuii MCHX0aHATUTHYECKOTO MOJX0a ONUCHIBAIOTCSI 0COOCHHOCTH PabOTHI ¢ OOJIIBHBIMH, HMEIOIINMU
cepbe3Hoe coMarHieckoe 3aboneBanue. Ha nmpumepe KOHKPETHOrO IICHXOTEPANEBTHUECKOTO Cllydyas aBTOp JOKa3bIBaeT,
410 ahexT sBIseTCA BaXKHBIM MaTepHAIOM IpH paboTe ¢ TakuMU HanueHTaMu. [Toka3aHa BaKHOCTh SMIIATHH Kak 3JIe-
MEHTa MICHXOTEPAeBTUIECKOTO apCeHana, MpU 3TOM OTMEYAIOTCs M HEKOTOPhIe OMACHOCTH, BO3HUKAIOIINE NIPU €€ HC-
MI0JTb30BAHAN.

Kniouesvie cnosa: ahdext, ICUXOTepaneBTHIECKUH POIECC, HHTEPIIPETAIHs, IMIATHSI, KOMMYHHKAIHS, YMUPaHHE.

Prendre en charge des malades ayant une
grave atteinte somatique: insuffisance rénale,
cancer, sida, ce que je fais dans le service de
médecine ou je travaille, exige bien souvent
de les écouter sans pour autant qu’un désir de
changement ne soit 1a, mais parce que la dou-
leur psychique est délabrante, parce que la
psyché est mourante. J’écoute ces patients
presque malgré eux, j’écoute I’inaudible,
j’entends des vérités aussitot déni¢es car trop
abrasantes. Ma tache consiste d’abord a les
réanimer psychiquement afin de les aider par-
fois a vivre leur mort, a les faire sortir de la
«neutralisation  énergétique»  [Roussillon,
1999. P. 26] dont parle R. Roussillon. De
I’écoute que je propose peut émerger une acti-
vité interprétative chez ces sujets qui
s’interrogent alors sur leur souffrance, leurs
désirs, leur histoire, ce qui les conduit a une
dynamique auto-transformatrice soutenue par
le transfert, lui-méme transformateur.

Pabora ¢ 60MbHBIMH, UMEIOLIMH CEpPhE3-
HOE COMAaTHYECKOe 3a00JIeBaHHE: MOYEUHYIO
HEJIOCTaTOYHOCTh, pak, CIIUJ — To, uTO 4
JIeNlal0 B TEPaneBTUUECKOM OTIENEHUH, T
pabotaro, — JOCTaTOYHO YacTo TpebyeT Toro,
4YTOOBbI UX BBICIYIIUBATh, OJHAKO Oe€3 Xema-
HUS YTO-TO U3MEHUTD, IOTOMY YTO TyLIEBHAS
Oonp sBISIETCA paspyllarolleii, MOoTOMy YTO
Oyla ymupaer. S ciymaro 3THX NMalueHTOB
MOYTH BOIIPEKH HX BOJIE, 51 CIYLIAI0 HECIHIbI-
LOIMMOE, S CIBIIIY TOTYAC K€ OTpULaeMbIe
HCTHHBI, TaK KaK OHU CJIMIIKOM CHJIBHO pa-
HAT. Mosl 3a1a4a COCTOUT B MEPBYIO O4Yepeab
B TOM, YTOOBI BOCCTaHaBIMBAaTh WX IyIIEB-
HBIE CHJIBI JJIS1 TOTO, YTOOBI HHOT/Ia IOMOTaTh
VM TIPO’KHBATh CBOIO CMEPTh, BHIBECTH UX U3
«QHEPreTHUecKol HeUTpanu3anum», 0 KOTo-
poti roBoput P. Pyccuiion [Roussillon, 1999.
P. 26]. Koraa 51 BelcnymmBaio OOJIBHBIX, OHU
HAYMHAIOT 33JyMBIBaThCS O CBOMX CTpPaJaHU-
SIX, )KEJIAHUAX, )KU3HEHHOW UCTOPHH, U TOTAa
Yy HUX MOXXET IOSIBUTHCS WHTEPIPETaTUBHAS
JesITeNbHOCTh, YTO BEOET K MX Hpeodpazo-
BaHUIO, MOIEPKAHHOHN IEPEHOCOM, KOTOPBIN
TaKXe SBJISIETCS MPEoOpasyIoLIM.
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Ausculter et écouter ont la méme racine la-
tine: auscultare. Ausculter, ¢’est écouter atten-
tivement les bruits du corps, le ceeur qui bat, le
rale du souffle, les vaisseaux. Une auscultation
permet de révéler ou de déceler des bruits du
corps restés muets jusque-la. Les médecins
avec qui je travaille, auscultent le corps du
malade. Comme psychanalyste, j’écoute le
corps des mots dans la parole du malade. Ce
qui donne corps au mots, c’est I’affect, comme
«chair du signifiant et signifiant de la chair»
[Green, 1973. P. 332] selon la belle expression
d’A. Green. J’écoute ’affect porté par la pa-
role 1a ou il laisse se déceler les félures des
bruits de I’ame ne sachant rien décider encore
quant a l’amour et a la haine, quant a
I’espérance et a la mélancolie, quant a la
résignation et a la vengeance. J’écoute aussi
les bruits du corps, rires et pleurs, cris et chu-
chotements, souffles et gémissements, affects
sans paroles qui ne sont pas pour autant muets.
Mon écoute tente d’accorder a ce que
j’entends une résonance du dedans ou I’affect
est corde, membrane, instrument musical.
Jaccorde a I’affect un espace de résonance
vibratoire interne afin qu’il puisse prendre la
parole, je lui donne la parole. L’affect est
acces a la conscience du corps, corps que je
posséde et qui m’échappe. L’affect est
mouvement, rythme corporel et qualité du
mouvement, du rythme corporel.

L’écoute convoque une disposition pro-
fonde du corps a I’ouverture, ouverture qui ne
saurait se confondre avec une disposition sim-
plement empathique pour I’autre. Ecouter au
plus profond de soi, c’est a la fois vibrer em-
pathiquement avec 1’autre et étre en bordure
du sens ou dans un sens du bord, de
I’extrémité.

Si le tact de I’empathie tend a 1’abolition de
I’intervalle, cherche la continuité, a toucher,
I’écoute et I’interprétation détiennent la capa-
cité de jouer et de réinjecter du jeu la, ou, tout
cherche a raisonner tyranniquement. Si, on
peut penser que la prosodie, le ton de la voix
touchent par leur rythme ou leur tonalité
accordés aux affects du patient, que
I’interprétation touche avec des mots, écoute

[To-ppaniry3cku BBICTYIIHBATH (ayCKYITb-
THpOBaTh, ausculter) u cmymate (écouter)
MPOUCXOIAT U3 OJHOTO M TOTO XK€ JIATHHCKO-
ro kopusi: auscultare. BeiciymmuBarh — 3Ha-
YUT BHUMATEIBHO CIyHOIaTh IIyMbI Tela,
cepama, KOTOpoe OBETCS, XPHI JbIXaHUS.
AyCKynbTanys MO3BOJIIET OOHAPYXUTH 3BY-
KM TeJla, OCTaBaBIINeECs JI0 CHX II0p HEMBIMHU.
Bpaun, ¢ KoTOpEIMH S pabOTar0, BBICIYIIH-
BaIOT Teno OosbHOro. Kak rnecnmxoaHamuTHK s
CITYIIIAl0 «TEJIO CJIOBa» B peun OompHOTrO. Te-
J10, TUIOTHOCTH CJIOBaM MPHIAeT UMEHHO ad-
(eKT, 9yBCTBO B Ka4ECTBE «IUIOTH O3HAYAIO-
IIer0 M O3HAYaloUIero IUIOTH», COTJIACHO
KpacuBoMy BbeIpaxeHuro A. I'puna [Green,
1973. P. 332]. 51 BHUMaIO 3MOIMAM, Tiepe-
JAIOMIAMCS PEUBI0 TaM, TA€ OHM ITO3BOJISIOT
00HApYXHUThH ce0sl TPEIUHAMH 3BYKOB IVIIIH,
HE CIIOCOOHOM HHUYEro eIle PeInTh B Jeje
T00BM M HEHAaBUCTH, HAJACSKABl W YHBIHUS,
CMHpPEHHS M MECTH. S cirymiaro Takxke Telec-
HBIE IIYMBI, CMEX U CII€3bl, KPUKH M MICTOT,
JIBIXaHWE W CTOHBI, SMOIMH 0Oe3 CJIOB, KOTO-
pble, TeM HEe MEHee, OT 3TOr0 He CTAHOBSTCS
HempiMu. Korma s ciymaro mamueHrta, s
CTPEMITIOCH BCTYIIUThH B PE30HAHC C €TI0 BHYT-
PEHHHM MHPOM, B KOTOPOM YYBCTBa — CTpY-
Ha, MeMOpaHa, My3bIKaIbHBIII HHCTPYMEHT.
51 mpuaro >MOLUSM MPOCTPAHCTBO BHYTPEH-
HEero BUOPAIMOHHOTO pPE30HAHCa, JUIi TOTO
9T00Bl OH CMOT B3SITH CIIOBO, T. €. S IPeoc-
TaBISIFO €My CJI0BO. UyBcTBa SIBISIOTCS J10O-
CTyIIOM K CO3HaHHMIO Tesla, Telld, KOTOPHIM
s 00Jamar0 ¥ KOTOpOE OT MEHS yCKOIb3aeT.
OMoLUH — 3TO IBMXKEHHUE, PUTM TeJa, U Kaye-
CTBO 3TOTO JBHKEHHS, TEJIECHOTO PUTMA.

CrnyiiaHue BbI3BIBAET TIyOOKOE pacroiio-
JKEHHE TeJla K OTKPBITUIO, TAKOMY OTKPBITHIO,
KOTOpO€ HE AODKHO CMEMIAThCA C MPOCTO
SMITATUYECKUM PACIIOJIOKEHHEM K JPYromy.
Caymats camoi ITyOMHOM CBOEH Aymu of-
HOBPEMEHHO O3Ha4yaeT CONEpPEeXUBATH IpY-
roMy W OBITh PSJIOM C €ro 4YyBCTBaMH, Ha-
MIPABIIATHCS K TOMY K€ KParo, peJIey.

Ecnu 4yBCcTBO comepeXxnBaHUs CTPEMHUTCS
K YHMUYTOXEHHIO PAacCTOSHMS, MILET HEeIpe-
PBIBHOCTH, MPUKOCHOBEHMS, TO CIyIIaHUE U
MHTEPIIPETalns COXPAaHSIIOT CIHOCOOHOCTH
UTpaTh U 3aHOBO NPUBHOCHUTH WUTPY TaM, IJe
BCE IBITAETCS THPAHWMUYECKH paccykaaTh. [la,
MOYXHO TIOAyMaTh, YTO MPOCOAMS, TOH Iojoca
TPOTAl0T CBOMM PHTMOM WJIM TOHAJIBHOCTHIO,
COIJIACOBAaHHBIMHU C YYBCTBAMH IIallMEHTA, YTO
VHTEPIIPETAINs] TPOTaeT IIOCPEICTBOM CJIOB,
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et interprétation posseédent toutes les deux
I’aptitude a faire ou a défaire les représenta-
tions.

Quant au cadre, il permet de contenir
I’errance, le jaillissement du rythme lorsque
se défont et se font les représentations. Il per-
met le tempo et fait oublier le temps qui
se transforme alors en mémoire, il permet
le voisinage des souffles et des essoufflements
de [I’affect, d’approcher I’informe, [I’ex-
tréme.

Je tente d’expliquer:

= d’abord, comment les affects de douleur
de Sébastien lui ont parlé, m’ont parlé, clini-
que du processus d’affectation porté par la
parole puis se déliant de la parole chez un pa-
tient atteint d’un cancer qui va mourir;

= ensuite, je propose un essai de réflexion
sur I’affect et ses liens au corps et a la parole,
sur son écoute, en partant de la clinique pro-
posée. Je n’aborde pas d’autres cliniques de
I’affect, comme celle de la pensée opératoire
par exemple.

Sébastien:
j’ai écouté ses douleurs

Sébastien: grand, beau, a peine 50 ans, bril-
lant, dans un climat chaotique d’angoisses, de
frayeurs qui I’empéchaient de rester assis dans
son fauteuil, m’a demandé de 1’aider a guérir,
sachant qu’avec un cancer comme le sien,
il avait «dix pour cent de chances de s’en tir-
er». Dans le cas ou nous échouerions, il me
priait de I’accompagner dans la mort,

CIOyLIaHHE M TOJKOBaHHE OOIAAIOT CIIO-
COOHOCTBIO CO3/1aBaTh WJIM Pa3pyliath Mpe-
CTaBIICHHSI.

Uro kacaercsi 00CTaHOBKH, OHA TTO3BOJISIET
CAepKHUBaTh OMyXJaHne ¥ (DOHTAHHPOBAHHE
puTMa, KOTJa pa3pyllaroTcs W BO3HHKAIOT
npencrasieHus. OHa IMO3BOJNSET COXPaHUTh
JUHAMUKY Pa3BUTHSI COOBITHH W 3acTaBiseT
3a0BIBaTh BpEMs, KOTOpOE TNpEeBpaliacTcs B
maMsITh, OHA CO3J[a€T BO3MOXKHOCThH Yepeio-
BaHUsI BCIUICCKOB U CIaJIOB 3MOIINH, a TaKKe
T03BOJIIET IPUOIM3UTECA K OechOpMEHHOMY,
3arpeebHOMY.

S nocraparoch 0OBSICHHUTS:

* BHayYaje, KaKUM 00pa3oM 4yBCTBa 0OJH
U CTpaJlaHus TOBOPWJIM C MOUM MAalIEHTOM
Ce0acThbeHOM, TOBOPHIN CO MHOM; KIMHUYE-
CKYI0 KapTUHY Ipoliecca MOPOXKICHUS U pa3-
BUTHA a(QeKToB, IEpPBOHAYATBHO BBIPAYKCH-
HBIX B PEYH, a Aajiee OTICIMIONINXCS OT peun
YMHUPAIOIIETO MaIUeHTa, O0IBFHOTO PaKoM,;

* 3aTeM, sI IPUBEJY MOU Pa3MBIIIUICHUS 00
SMOIMSX, MX CBS3AX C TEJIOM U C DPEYbio,
00 WX BBICIYNIMBaHUM, MCXOIs W3 Tpeasa-
raéMoi KIMHUYECKOM KapTusbl. fI He pac-
CMaTpHBal0 ApPYrHe KIMHUYECKUE KapTHUHBI
appeKToB, TAKUX Kak, HAPUMEp, ONEepPaTHB-
HOT'O MBIIIUICHUS

Cayuaii CedacTbheHa:
sl BBICJYIIAJIA €r0 CTPAaHusl

CebacTbeH: BBICOKHI, MMPUATHON BHEIIHO-
CTH MYX4HHa, eaBa gocturmuid 50 ner, sp-
KHiA, TpeOBIBAIONINI B XAOTUIHOH aTMocdepe
TPEBOT, CTPAaxOB, KOTOPbIE €My MEIIAIN yCH-
neTh Ha Mecte. OH MOMPOCHUIT MEHS MOMOYb
€My BBIJIEYNTHCS, 3HAS, YTO C TAKHUM PAKOM,
KaK y HEro, «BbIOpaThCsl OJMH LIAHC U3 JIecs-
TU». B cimyyae eciu MBI MOTepnuM Heyaady,
OH MEHs TIOIPOCUJI COIIPOBOXAATh €ro Ha

! Omeparusroe mbmutenne (pensée opératoire) — momsTue, BBemeHHOE B 1962 T. mcmxoamamurukamu Michel de
M’Uzan u Pierre Marty mis 0603Ha4eHust ICHXUYECKOM OpraHu3aluy, Ul KOTOPOi XapaKTepHbI: HECIOCOOHOCTD BbIpa-
3WUTh SMOLIMH CJIOBAMH, JIMLICHHAs! YMOLUIA peyb, TPYAHOCTH B HAXOXJICHHH CBSI3H MEPEKHUTHIX COOBITHII 1 dMoLuit, Oe-
HOE BOOOpaXKeHHe, HeCIIOCOOHOCTh K camoaHanu3y. Takol cnocod ncuxuueckoro (yHKIMOHUPOBAHUS MOXKET BPEMEHHO
HOSIBISITBCS B OCOOBIX YCJIOBHSX Y JIFOOOTO YeNOBeKa MM ObITh OCHOBHBIM MM JIaKE€ €MHCTBEHHBIM Y HEKOTOPBIX HHHU-
Bu10B. [larieHTsl, 3a1eCTBYIONIE TAKOH THIT MBIIIIEHHS, OTAAIOT NIPEANOYTEHNE PACcCYAKy, haKkTaM u JeHCTBHAM, HC-
IIBITBIBAIOT TPYIHOCTH B BepOAM3allid U OONICHNH, yCTAaHABIMBAIOT HEWTpaIbHBIE KOHTAKTH C OKPYKAIOUINMH, UM C
TPYJIOM yJIaeTcs NpopaboTaTh WM BBITECHUTh CBOM KOH(IMKTHL. OHM COCPENOTAuMBAIOTCS HA TEIECHBIX CHMITOMAaX M
Majio TOBOPST O CBOMX UyBCTBaX. B IeTOM JaHHOE IOHATHE CXOAHO C IOSBHBIIMMCS IO3HEE MOHITHEM ATeKCUTUMUHI

(mpumeu. mep.).
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puisque c’était ainsi que les professionnels
disent ces choses et surtout de « ne pas le
lacher au bord du précipice.» Il ne tenait pas a
mourir comme un «cony», voulait «découvrir sa
vérité, seul moyen de s’en sortir, dans tous les
cas». J’ai accepté en raison de la maniére dont
il voulait prendre en main sa fatale destinée,
de son courage qui n’était pas de la frime, et
d’un certain mouvement de révolte qui
m’animait: «Un type comme lui, a cet age,
c’était pas juste». Nous avons mené ainsi un
travail de quelques mois, d’abord chez moi,
puis a son domicile ou il est mort.

Il a commencé par remplir mon bureau en
évoquant de nombreuses femmes, tellement
notre téte a téte était source des affects de
frayeur, le mouvement transférentiel m’évo-
quant une sorte de variante du «Motif du choix
des coffrets» [Freud, 1913/2005] * dans lequel
¢taient prises dans un jeu de superpositions,
d’ombres et de lumiéres «la déesse de
I’Amour» et la déesse de «la Mort». Premier
enfant d’une fratrie de quatre, il était le préféré
de sa mére qu’il décrivait comme «oppres-
sante». Elle lui avait «empoisonnéy la vie avec
«son affection dépressive» au méme titre que
son cancer 1’empoisonnait lentement a présent.
L’envahissement des métastases prit aussi
I’allure de I’envahissement de son petit carnet
par mes initiales pour des rendez-vous qu’il
s’inventait. Il notait «D. K.» moins dangereux
que «D. C.» qui marquait a la fois ses désirs
de mort a mon égard et la crainte que cela ne
se retourne contre lui dans I’horreur de son

IyTH K CMEPTH (MMEHHO TaK TOBOPAT 00 3THX
Belax CIEIUAIMCTHI), W TPEXIE BCEro «HE
OpocaTh ero Ha Kparo mporacti». OH HE XO-
TET YMEpPEeTh «KaK AypaKk», XOTeNl «HaWTh
CBOIO TIPaBIy — CBOM €IWHCTBEHHBIN CIIOCO0
BBINIyTaThCs, B JFOOOM ciydae». S cormacu-
Jach Ha paboty ¢ HUM. Ha meHs mpomsBesno
BIIEYATIICHUE TO, KAK OH XOTEN B3STh B CBOU
PYKH CBOIO HEM30EKHYIO y4acTh, €ro HelpH-
TBOpHOE MyXecTBo. Kpome Toro, meHs rmo-
OyX/1ano HEKOTOPOE YYBCTBO BO3MYIIEHHSI:
«Kax ¢ Takum genoBekoM, B TAKOM BO3pacTe,
MOTJIO CIIy4UTBCS TOAO0OHOEe? DTO XKe He
cmpaBeIBOY». TakuM o0pa3oM, MBI TIpopa-
00Tan HECKOIIbKO MECSIIEB, BHAYalle Y MEHH,
3aTeM y Hero Jioma, T/ie OH U yMep.

BHauvasne y MeHs ObIJIO BIEYATICHUE, YTO
OH 3aIOJHUJ MPOCTPAHCTBO MOETO KaOWHeTa
o0pa3aMHl MHOTOYHCIICHHBIX MKCHIIHWH, TaK
KaK Halll pa3roBop ¢ INla3y Ha a3 ObLT UC-
TOYHHKOM CHJIBHOTO YyBCTBa cTpaxa. Ilepe-
HOC HAIIOMHHJI MHE BapuanT «MoTuBa BbIOO-
pa mapra» [Freud, 1913/2005]*, T. e. urpsI
TeHel " cBeTa, KyAa OBbLIM BOBJIEYEHBI OOTH-
Hu Jlwo6Bun u Cwmepru. OH Obul cTap-
[IMM U3 YETHIPEX CHIHOBEH, TIOOMMIIEM CBOCH
MaTepH, KOTOPYIO OH OIMUCHIBANI KaK «THETY-
niyro». OHa eMy «OTpaBuWJia» JKU3Hb CBOEH
«JICTIPECCUBHON ITIOOOBBIOY», TOYHO TaK Ke
KaK Terepb ero MeJICHHO OTpaByisl pak. UH-
Ba3Ws METACTA30B MPHHSIA BHJ BTOPKCHHS
MOUX WHUIIMATIOB, KOTOPBIE OH CaM BBIyMall,
B €ro 3allUCHYI0 KHWXKY st BcTped. OH
mucan He «D. C.» (Dominique Cupa),
a «D. K.», kak MeHee omacHBIA BapHAHT, YTO
OJTHOBPEMEHHO O3HAYaJio0 €ro JKelaHhue MOoeH
CMEpPTH M CTpax, YTO 3TO OOEpPHETCS MPOTUB
HEro yXacoM CcOOCTBEHHOW cmepTu (To-
(dpanmyscku coueranue OykB DC accoumm-

! Le théme des trois coffrets illustre la tendance a substituer le theme de I’amour au théme de la mort. Aprés
I’évocation des trois formes féminines qui se succédent dans la vie de I’homme, la mére génitrice, la femme compagne
érotique et la terre-meére-mort, Freud nous propose une représentation du vieux roi Lear: «Mais le vieil homme cherche en
vain a saisir ’amour de la femme, tel qu’il I’a d’abord recu de la mére; c’est seulement la troisiéme des femmes du destin,
la silencieuse déesse de la mort, qui le prendra dans ses bras» [Freud, 2005. P. 65].

! Tema Tpex MapLOB WITIOCTPHPYET TEHACHIHIO MOAMEHBI TeMbI THOOBH TeMoil cMepTi. Ilocie YMOMHHAHHS Tpex
KEHCKHX BOIUIOLICHHII, KOTOPbIE CMEHSIOT APYr ApYyra B KHU3HU MYXYHHBI — MaTepH, JAlOIIeil KU3Hb, )POTUYHON BO3-
NM00JICHHON U MaTtepu-3eMin-cMmepTH, Freud mpepmaraer Ham 06pa3 craporo xopoust JIup: «OqHAKO HANpacHO CTapHK
no6uBaeTcs IF0OBH JKCHIMHBI B TOM BHJIE, B KAKOM OH IOJY4YHJI €€ OT MaTepH; JHUIIb TPEThs U3 OJHLETBOPSIOINX Cydb-
Oy JKEHIIWH, MOTYaInBasi OOTHHSI CMEPTH, IPUMET ero B CBOM 00bsiTrs» [Freud, 2005. P. 65] (uut. mo pyc. mep.).
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déces.Cependant, a cette époque, ou j’avais
commencé a me rendre chez lui, lorsque
j arrivais il n’était pas prét a me recevoir, en-
core en train de faire sa toilette etc. (Notre tra-
vail s’est achevé pendant les derniers mois, au
domicile de ce patient. C’est trés exceptionnel
gue je fasse ainsi car le plus souvent les pa-
tients meurent a [’hopital. Sébastien a voulu
mourir chez lui, parmi les siens, et un disposi-
tif médical fut mis en place dans ce sens. Il
souhaita que nous continuions notre travail
chez lui «jusqu’au bout» que je ne «le lache
pas», ce qui avait été sa demande depuis le
début. Dans ce contexte j’ai accepté parce que,
tout particuliecrement avec ces patients, le
maintien de la continuité de la prise en charge
me parait centrale.)

Il me parla assez peu de son pere, mort
lorsqu’il était encore jeune. Il m’en proposa
une image idéalisée qui lui servit de modele
dans le management de son entreprise et dans
la fagon dont il choisit de mourir.

Marié depuis de longues années avec Ca-
mille, ils avaient deux filles de 14 et 7 ans.
Camille était «la femme des soins» pour la
maison, les enfants, mais certes pas pour lui,
jusqu’au jour ou il dut lui demander de passer
de la créme sur ses escarres de plus en plus
douloureuses. «Cette proximité, cette intimité
sont insupportables, et ma haine a son égard
est avilissante», me dit-il alors. La nécessité
des soins réactivait la séduction maternelle
primaire, ses ambiguités incestuelles et la
haine que provoque la dépendance. La honte
des blessures narcissiques ne faisait
qu’aggraver la haine. Nous avons pu travailler
un peu sur la haine et la honte qu’il éprouvait
a I’égard de sa mere. Il put alors demander a
Camille de I’aide, «étre dans ses bras comme
un gros bébéy», apprécier ses soins et pleurer
avec moi, ce qu’il n’avait jamais pu faire jus-
qu’alors.

Sur le fond du soutien d’une tendresse de-
venue possible avec son épouse et un rap-
prochement psychique avec moi, nous plmes

pyeTcst co ciaoBoM déCes — cMmepTh). Mexay
TEM B TOT MEPHUOJ, KOTJa 5 CTaja Mmocemarb
€ro Ha JIOMy, OOBIYHO B TOT MOMEHT, KOTJIa 5
MIPUXOJWJIA, OH eIl TPUBOAUI ceOsi B MOpsI-
JIOK, HE TOTOBBIM MeHs npuHATH. (Hama pa-
00Ta — B TEYEHHE HECKOIbKUX IOCIECIHUX
MeCSIEB — MPOTeKaia y Hero joma. S oueHb
PEAKO Tak IOCTyHar0, OOBIYHO TAIlMCHTHI
ymupaioT B OompHuIe. CebacTheH ke moxe-
Jal yMmMepeTh y ce0s Joma, Cpeiu CBOUX, U
MEUIIMHCKOE 00CITYy>)KUBaHUE COBEPILIAIOCH Y
Hero. OH XxO0Ten, YTOOBI MBI TPOIOIDKIIIN
Halry paboTy y HEero «I0 KOHIIa», YTOOBI s
ero «He Opocana», — 00 3TOM OH IOIPOCHII
MEHSI ¢ caMoro Havana. B clokuBimmxcst 00-
CTOSITENLCTBAX s COTIACHIIACh, MOTOMY YTO,
0COOCHHO TIpu paboTe ¢ TaKMMH IaldeHTa-
MU, COXpPaHCHUEC HCTIPCPBIBHOCTU BCZIymeﬁCH
paboThl MHE MIPEICTABIISIETCS TJIABHBIM. )

O cBoeM OTIle, yMepIleM, Korja OH ObLI
ele MOJIOZ, OH MHE TOBOPUII JOBOJIHO MajIo.
OH mpeanoKusl MHE €ro UAealu3upOBaHHBIN
00pa3, KOTOPBIH Il HETO CIYXKHI TPUMEPOM
JUIA TIOJpakKaHus B YIPABIECHUU CBOUM IIPE-
MPUATHEM U B TOM, KaK OH peIII YHTH U3
KU3HH.

OH 0BT yKe MHOTO JIeT jxeHaT Ha Kammui-
7e, y HUX OBLIO JBE J04epu B Bo3pacTe 14 u
7 ner. Kamuna Obuta <OKEHIMHOM, XJIOTO-
YymieH 1mo oMy, 3a00TsIIercs 0 AeTAX, HO He
0 HEM», JI0 TeX TOp, MOKa OJHAXKIBI OH
HE BBIHYXJIEH OBLI TMONPOCUTH €€ HAHECTU
KpeM Ha ero Bce OoJiee u Oosiee O0JIe3HEHHBIC
CTpyIbsi. «JTa OIM30CTh, 3Ta HHTUMHOCTBH
HEBBIHOCUMBI, 1 MOSI HEHaBUCTh O OTHOIIIE-
HUIO K HeW MPOCTO YHU3UTENbHA», — CKa3all
oH MHe Torma. [lorpeGHOCTE B yXxojae BO3-
poauia ee MEpBUYHYI0O MAaTepUHCKYIO TpH-
BJIEKATEJILHOCTh, €€ WHIIECTYO3HYI0 aMOuBa-
JICHTHOCTh M HEHABHCTh, KOTOPYIO TPOBOIH-
pyer 3aBucuMocTh. CThIJ 32 YIIEMIICHHBIH
HApIUCCH3M TOJIBKO YCHJIMBAJl HEHABHCTb.
Hawm ynamnoce HemHoro mopabortaTh HaJ He-
HABUCTHIO U CTBIJIOM, KOTOPbIE€ OH HCIIBITHI-
BaJ TO OTHONICHWIO K cBoedl marepu. OH
CMOT TOTJIa IONPOCHTh Y KaMHILTBI TOMOTITH,
«OBITh Ha ee pyKaxX Kak OONbIION MIIaJIeHEI,
LEHUTh ee 3a00Ty W TUIaKaTh CO MHOM, — TO,
Yero eMy JI0 TeX Mop HE YAaBaJloCh.

Ha ocHOBe mojiep>kku cTaBIIeid BO3MOX-
HOW HEXHOCTH C €ro CyNnpyrou M NCUxoJoru-
YEeCKOr0 COJNMKEHHS CO MHOM MBI CMOIIIH
o0cyXIaTh OOepHyBIIEeCs MPOTHB HETo ca-
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évoquer la culpabilité retournée contre lui-
méme que la douleur sortait du silence d’une
souffrance intériorisée. Cette plainte chez
Sébastien, chez les mourants, liée a une dou-
leur sourde et persévérante, me semble Etre
I’expression de la brutalité de la rencontre du
sujet avec le sentiment du désespoir d’avoir
perdu I’objet et celui de I"horreur de Iui en
vouloir & mort par la haine qu’il déclenche. La
douleur ultime de la mort rejoint la trace trau-
matique, expérience d’effroi et de douleur du
premier deuil et de la détresse originaire,
qu’elle réactualise; elle est une véritable
poussée traumatique.

Douleurs de I’arrachement. La réflexion de
M de M’Uzan sur «Le travail du trépas» a été
trés éclairante pour moi. Dans cet article, il
décrit, combien les proches peuvent souvent
faire défection en raison du travail de deuil
qu’ils doivent entreprendre, tandis que chez le
mourant se développe une appétence relation-
nelle, une expansion libidinale et une relation
transférentielle intenses. Dans [’histoire de
Sébastien, la présence de sa famille et de ses
amis fut trés remarquable. Elle fut a la hauteur
de la générosité et de I’intelligence de Sébas-
tien qui tenta le plus possible de leur rendre sa
fin supportable. Pour son entreprise et sa fa-
mille il fit toutes les démarches nécessaires
pour régler sa succession.

Un transfert trés violent, intense va se
développer. Mes initiales dans son carnet
d’adresse en sont un des premiers signes. Par
ailleurs, il faut «qu’il fasse un rempart contre
ses amis qui envahissent sa maison et contre
I’invasion des métastases». Il se concentre sur
la fagon dont il va dire au revoir a sa femme, a
ses deux filles. Pour Chloé, la plus jeune, c’est
plus difficile, «il n’a pas fini sa tache avec
elle, il n’a pas envie de 1’abandonner, il ne sait
pas comment lui dire au revoir». Il pleure,
s’écroule. Il a besoin de moi, il ne s’est jamais
laissé aller comme cela. Il se sent affreusement
seul. Le cercle de ses investissements
libidinaux se resserre, il est trop douloureux,
trop a vif. Son univers se rassemble. Nous
formons lui et moi une dyade. Ses douleurs et

MOTO YyBCTBO BHHBI, KOTOpOE€ 0OJIb M3BJIEKa-
Ja U3 MONYAIUBOTO CTPaJaHHs, CKPBHITOTO B
rryounne aymm. OT1a xanoba CebacTbeHa, 3Ta
*Kanoba BceX yMHUPAIOUINX, CBS3aHHAS C TIIy-
XOH M HACTOMYMBOH OO/IBIO, MHE Ka)KETCs
BBIP2KEHHEM BHE3AITHOCTH CTOJIKHOBEHHUS
YeJloBeKa C YyBCTBOM OTHYASHHS OT IMOTEPH
00BEKTa W YYyBCTBOM YKaca OT OCO3HAHHUS
CMEPTENIbHOH OOHIIBI Ha OOBEKT 10 MPHIHHE
BbI3bIBaEMOM WM HeHaBucTH. [lociennee
CTpajlaHie CMEPTH COCTUHSACTCS C TPaBMaTH-
YEeCKUM CIIEZIOM, OIIBITOM IIePEeKUBAHUS
cTpaxa W 0OJH TEepPBOrO Tpaypa M CKOpOH,
KOTOpbIe OHO PEaKTyaJH3HpyeT; OHO — Ha-
CTOSIILIMNA TPAaBMATUYECKUN TOTUOK.

bonesnennas cenapayus. Pa3MbllieHUs
ne M’HO3an B cratse «Tpyn yMupaHusD» MHE
MHOTO€ OTKpBUTH. OH ONMHUCHIBAET, KaK POJICT-
BEHHUKHU 3a4acTyl0 MOTYT OTCTPAHITHCS IO
npuyuHe padoThl Tpaypa, KOTOPYIO OHHU
JIOJLKHBI COBEPIIIUTH, B TO BPEMS KaK y yMH-
paroriero pa3BuBarTCsa 00BEKTHOE BIEUCHUE,
9KCIAHCHUS JTHOUI0 U BBIPAKEHHBIC OTHOIIIC-
Hus nepeHoca. B cimyuae CebacTheHa mpu-
CYTCTBHE €T0 CeMbU U JIpy3el OBLIO 3aMeda-
TenbHBIM. OHO OBLIO MO CTaTh IICAPOCTH U
paccymutenbHoctd  CebacThbeHa, KOTOPBIM
cTapajics Kak MOT CHelaTh CBOKO KOHYHHY
teprmMoit ans Hux. OH caMm ciernan Bce He-
00x0uMOe, 4TOOBI YJIaJUTh BCE BOIPOCHI
HACJIEJIOBAHUS IS CBOETO NPEANPHUATHSI U
CBOCH CEMBH.

Hauumnan pa3BuBaTbCd HHTEHCUBHBIN,
MOIIHBIA TepeHoCc. MoM HHMIMAIbl B €ro
aJpeCHON KHHUIe OBbUIM TEPBBIM TOMY IOJ-
TBepxkaeHHeM. K ToMy ke eMy «Hy»X)HO OBLIO
BBICTPOUTH CTEHY, YTOOBI 3alIUTUTHCS OT
JIpy3eil, BTOPTAIOIINXCA B €r0 JOM, U OT HH-
Ba3uu MeTacta3oBy. OH COCPENOTaYUBACTCS
Ha TOM, KaK OH IOIMpPOLIAETCS CO CBOEH Ke-
HOM 1 nByMs nmouepbmu. C Miaamien, XIoew,
OyneT TpyaHee, BEeAb «OH HE 3aBEpPIIUI OT-
IOBCKUH JIONT 110 OTHOIICHHUIO K HEHM, OH HE
XOTEJl €€ TIOKUAaTh, He 3HaJ, KaK MMPOCTUTHCSA
¢ Hei». OH mnaver, cokpymaerca. OH HyX-
JlaeTCs BO MHE, OH HUKOI/Ia TaK HE pacIryc-
kancs. OH 4YyBCTByeT ce0si HEBEPOSTHO
omuHOKHM. Kpyr ero muOuaInHO3HBIX MPUBS-
3aHHOCTEH Cy>KaeTcs, OH CTAHOBUTCS CIUII-
KOM OOJIG3HEHHBIM, paHUMbIM. Ero wmmup
3aMKHYJICS. MBI ¢ HUM COPMUPOBAIIA AHa-
ny. Ero Gonu u tpeBoru Bce OoJibliie CBHUJIC-
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ses angoisses se font de plus en plus
abandonniques, il pleure beaucoup, il supporte
trés mal que je le quitte et j’ai de plus en plus
des difficultés a partir. Il me traite d’«arrache-
coeury. Il parle de moins en moins.

De M’Uzan suggere que I’objet élu soit ca-
pable de s’exposer sans angoisse excessive au
large mouvement captatif qui tend a
I’envelopper enti¢rement, autrement dit qu’il
n’ y ait pas entre ce qu’il est et sa représenta-
tion dans D’esprit du patient une trop grande
hétérogénéité. «Le mourant forme ainsi avec
son objet ce que j’appellerai sa derniere
dyade, par allusion a la mére dont 1’objet pour-
rait bien étre une derni¢re réincarnation» [De
M’Uzan, 1976. P. 194]. 1l est bien évident que
tous les mourants ne manifestent pas un tel
appétit, certains s’éteignent doucement,
d’autres se cloitrent dans un isolement absolu,
se mettant avant terme dans leur caveau. Avec
Sébastien, j’ai essayé d’étre une meére suffi-
samment  bonne, lui  proposant  par
I’environnement que je représentais: mélopée
de ma voix surtout : un holding qui lui a per-
mis de «se laisser tomber dans mes bras» puis
«de mes bras» et ainsi, de faire peut-Etre
moins douloureusement le grand saut en
lachant ses investissements narcissiques et
libidinaux. Je note alors les quelques phrases
qu’il prononce: «Il veut bien mourir mais il ne
sait pas comment faire, c’est une grande pre-
miére pour lui, il n’est pas un “pro” de la
mort». «Ce qui est douloureux pour lui, c’est
d’avoir a faire le deuil de Chloé, qui est une
nouvelle histoire d’amour, toute fraiche.»
«S’accrocher a la vie, c’est s’accrocher a des
barreaux». Il dira cela en s’agrippant a mon
regard. Les notes que j’écris me permettent de
mieux tenir le coup.

Quelques semaines avant sa mort, nous
sommes plongés, je dis bien «nous», dans une
atmosphere d’inquiétante étrangeté particu-
liérement contaminante. Sébastien (je [’ai
aussi remarqué chez d’autres patients proches
de la mort) se sent menacé par un double. Il
s’agit bien de lui, mais ce double a un visage
diabolique, gris. Il sent par moments cet autre

TENBCTBYIOT O CTpaxe OBITh MOKUHYTBHIM, OH
MHOTO IUTa4eT W TUIOXO TEPEHOCUT MOMEHT
paccTaBaHUs CO MHOW, a MHE BCE CIIO)KHEE
CTaHOBUTCS yxoauTh. OH Ha3bIBaCT MEHs
«beccepaeunoity. OH pasroBapuBacT BCe
MEHbIIIE U MEHBIIIE.

Mumens e M’HO3an mpeamnosaraer, 4ro
n30paHHBI OOBEKT JOKEH OBITh CIIOCOOCH
0e3 upe3MepHOH TPEBOTH OTAATHCS STOH 3T0-
LEHTPUUYECKONH TEHICHLIMU, KOTOpas CTpe-
MUTCS 3aXBAaTUTh €0 LENUKOM. MHBIMH Cllo-
BaMH, PACXOKICHHE MEXIY TeM, YTO OOBEKT
co0ol TpeaCTaBIseT, U ero o0pa3oM B CO-
3HAHUM TAIUCHTA JTOJDKHO ObITh MHUHUMAJh-
HbIM. «Tak ymwuparommii GopMupyer ¢ 00b-
eKTOM TO, 4YTO S Ha3Bajl Obl nocieowei
O0uaoou, o aHAIIOTUHU C MaTePbhI0, TOCIETHUM
BOIUTOIIEHWEM KOTOPOH MOT OBl CTaTh 00B-
ext» [De M’Uzan, 1976. P. 194]. Koneuno
Ke He BCE yMHparoliue BenyT cebs moao0-
HBIM 00pa3oM: HEKOTOPbIC MEIUICHHO yraca-
0T, JpYIHe 3aMBIKAIOTCS B  abCONIOTHOU
W30JISIIIMM, XOPOHsS ce0si paHblie BPEMEHH.
B cnyuae CebactheHa s crapanachk OBITH J10-
CTaTOYHO XOPOIICH MaTepbIO, MO3BOJISS eMY,
Onaromaps cozgaBaeMoii aTMocdepe — mpex-
Jie BCEro 3a CUET CBOET0 MOHOTOHHOTO IpO-
TSHKHOTO TOJIOCa, — «YIACTh B MOU PYKHUY, MO-
TOM «BBICKOJIb3HYTHh U3 MOUX PYK» U, TAKUM
o0pa3zom, 3a cueT pealu3alyd Hapluccuye-
CKUX M JIMOWJMHO3HBIX BIICUYCHUM, CIENaTh,
BO3MOXHO, MEHEe OOJIC3HEHHBIM OOJIBIION
CKa4yoK. B cBs3M ¢ 3TUM TPOLUTHPYIO He-
CKOJIbKO (pa3, KOTOpbIE OH TMPOU3HOCHII:
«41 cornmaceH ymepeth, HO HE 3HAIO, KaK 3TO
caenats. Jlns MeHst 3T0 Oobliasi pemMbepa,
Be/Ib 5 He “OKcrept” B cMepTHy». «Camoe 60-
JIC3HEHHOE JJIi MEHS — 93TO CKOpOeTh To
XJo0e, Beb 3TO MOSI HOBasi, COBCEM CBeXas
1r000BB». «llemnsaThes 3a KHU3Hb — 3TO IeN-
JATBCA 3a ee pemieTkn». OH MPOM3HEC 3TO,
MBITAsICh MOMMaTh MOM B3MUIsIA. 3amucH, KO-
TOpBIE S JICNAl0, MO3BOJISIOT MHE YCTOSTH B
3TOT MOMCHT.

3a HECKOJIBKO HEJIEINb JI0 €r0 CMEPTH MbI —
s CO3HATEIIBHO TOBOPIO «MbI» — MOTPY3UIIUCH
B TPEBOXHYIO aTMmocdepy, OCOOCHHO 3apa-
Karolyo cBoeil HeoObryHOCTHIO. CebacThe-
HY Ka3aJoCh, YTO €ro MpecieayeT JBOWHHUK.
51 3amevana Takoe W y IPYrHX HalUCHTOB,
OJM3KHX K CMEPTH. JTOT IBOWHHMK — TOYHAs
€T0 KOITUA, TOJBKO C IbABOJIbCKHUM CEPBIM
JUIOM. B Te MOMEHTBI, KOT/Ia OH YyBCTBOBAJ
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lui-méme, il est froid. La frayeur que le double
provoque est telle qu’il se léve, va voir dans la
piéce voisine s’il n’est pas 1a, me demande s’il
n’est pas fou. Je pense alors qu’il a des
métastases cérébrales, ce qui n’est pas le cas,
et ce n’est pas non plus la morphine qu’il gere
lui-méme trés bien et permet que les douleurs
somatiques «l’encombrenty peu.

Il m’apparait que le double est un «opéra-
teur psychique» [Ritz, 1991] par lequel
d’une part, le sujet tente de se «présenter» (et
non pas de se «re-présenter», car cela signifie-
rait un déja connu) sa propre mort, et d’autre
part, que, par un effet d’un clivage du Moi, le
double est mis a distance d’une partie
de celui-ci pour le préserver. Sur I’autre
partie du Moi sont projetés les contenus inac-
ceptables concernant la mort qu’il essaye
de figurer.

La frayeur de Sébastien marque la présence
de I’étrangeté de la mort, ce qu’il craint le plus
devient de plus en plus présence, familiarité.
Le familier peut devenir étranger: je suis ap-
pelée a la rescousse, mais il me perd dans
I’étrangeté de la situation. Je ne suis pas du
coté du double, mais oscille entre les
différentes figures de femme du «Motif du
choix des coffrets». Il m’apparait alors que cet
affect a la fois douloureux et inquiétant mar-
gue la vacillation de I’attache transférentielle,
vacillation qui est le signe de I’impossibilité a
se représenter sa mort. La douleur de mourir
est de fait pur affect, affect seul. Je lui parle a
mi-voix de la solitude.

Rapidement, Sébastien a I’impression que
tout lui échappe, en particulier la maladie et il
a des crises de larmes. Il me parle d’un cau-
chemar (le seul évoqué): «Des bulles écla-
tent». Il associe sur son cancer. Il pleure. Puis
il parait affolé. Douleurs a 1’idée du moi qui se
désagrége, soutenues par les fantasmes sur le
cancer. Effondrement.

3TOro BTOPOTO ce0si, ero Opocaio B XOJOZ.
CebacTheHa OXBATHIBAN TaKOW y)Kac, 4TO OH
MOJHUMAJICS, IIEN B COCEIHIOI KOMHATY,
4YTOOBI YOEAUTHCS, YTO TBOWHUKA TaM HET,
CTIpalIuBal y MEHS, HE COLIET JIM OH C yMa.
S moxymana, 4To y HEro nepeOpanbHbIC Me-
TacTasbl, HO MPUYUHA ObLIa HE B 3TOM, U Ja-
e He B MOp(UHE, KOTOPbIi OH caM cebe oT-
Meps, 4TOOBI TeJleCHble OOJM MEHBLIE €ro
«0oOpeMeHsIIN.

S monaraio, 4YTO IBOWHUK — 3TO CBOEOO-
pa3Hblii  «rcuxudeckuii omeparop» [Ritz,
1991], BHIMONHSAIOMUN TBOSKYIO (YHKIIHMIO: C
OJTHOH CTOPOHBI, MOCPEJCTBOM HETO MAllUECHT
neITaeTcs cebe BOOOpa3sUTh COOCTBEHHYHO
CMepTh (MMEHHO «BOOOPA3UTH», a HE «Ipe-
CTaBUTH», TaK Kak T[IOCle[JHee O3Ha4ajo
OBl BOCIIPHUATHE YXKE 3HAKOMOTO), a C IPYyron
CTOPOHBI, Kak J(QeKT pacuiemieHuss Oro
JBOMHUK  TPEIACTAaBIsEeT CcO000M  4YacTh
3ro, OTYYXICHHYIO AJISl TOrO, YTOOBI €e Co-
XpaHuTh. B 3Ty "acTe Oro mpoeuupyercsi He
NPUHATOE TMAIMEHTOM COJIEpKaHue, CBSI3aH-
HO€ CO CMEpThI0, KOTOPOE OH TbITaeTCs Iie-
peaaTh anaeropuyecku.

VYxac, oxBatuBmuii CebacThbeHa, yKa3bl-
BaeT Ha MPHUCYTCTBUE CTPAHHOCTH CMEPTH:
TO, Yer0 OH 0O0JbIIIE BCEr0 OOUTCS, BCe DoJiee
MIPUCYTCTBYET B HACTOSIIEM W CTAaHOBHTCS
3HAKOMBIM. 3HAKOMBIA MOXET CTaTh 4YyXKa-
KOM: OH 30BET MEHS Ha IIOMOIIIb, HO TepseTCs
B HEOOBIYHOCTH CHUTyallu. 5l HaX0Xych He
Ha CTOpPOHE [BOMHHKA, HO Kak OBl MEYyCh
MEXJy pPa3HbIMH OOJHMKaMH JKCHIIUH U3
«MotuBa BeIOOpa mapua». S mpemamnonararo,
YTO 5TO OJHOBPEMEHHO OOJE3HEHHOE U Tpe-
BOJKHOE OIIYIEHHE CBUIETEILCTBYET O KO-
nebaHuK TpaHCc()EPEeHTHOH MPHUBI3aHHOCTH,
SIBIITFOIEMCST  TIPU3HAKOM  HEBO3MOXXHOCTH
npefcTaBuTh cede COOCTBEHHYIO CMEpTb.
Crpax cMepTH — 3TO JEHCTBUTEIHHO YMCTHIN
apdext u Tonpko addekt. A BHodromsoca
rOBOpWJIA €My 00 OJTMHOYECTBE.

Bckope y CebacTheHa MoSBHIOCH BIIEYAT-
JICHUE, YTO BCE YCKOJIB3aEeT M3-110JI €r0 BIUS-
HHUS, a 0COOEHHO 00JIE3Hb, Y HETO CIyUYaroTCs
npuctynsl wiada. OH pacckaszajl MHE O KOII-
Mape (€MHCTBEHHOM 3a BCE BpeMs O0JIe3HH):
«[Ty3bipu nomatorcsi». OH acCONUUPOBAT ITO
co ceonM pakoM. OH 1miakan. [Totom kazancs
o0e3zymeBmmM. CTpax oT MbIciu, 4To S pac-
MMajieTCcs, MOMICPKUBACMBIA (haHTA3UIMH O
pake. Ynajok ayxa.
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Quelques jours avant sa mort: «Je veux bi-
en mourir, mais si on m’admire... ¢a donne le
vertige» me dit-il. Sa douleur psychique me
semble alors cruelle, térébrante, perforante. Il
prend trés peu de morphiniques, sa douleur
physique semblant anesthésiée, et il ne prend
que peu de tranquillisants. Il veut étre jusqu’au
bout présent a sa mort, la vivre. A certains
moments il pousse des sortes de hurlements
qui me paraissent sans fin, sans fond et
s’accroche @ mon regard effrayé. Je qualifie
ses affects en étant trés attentive au timbre de
ma voix a peine audible. Ma voix va progres-
sivement le quitter, comme nous baissons pro-
gressivement le ton des chansons lorsque nous
endormons les enfants. La douleur de mourir
est liée a I’insoutenable idée de la perte de soi
comme chute hors du monde. Mourir implique
I’effacement de la trame, du tissage plus ou
mois fin, ténu, de notre enveloppe psychique
dans ce qu’elle a de continu, malléable,
perméable, stable, tissu vivant sur lequel les
impressions, les identifications viennent
s’inscrire dans leur diversité et variabilité.
Cette matrice doit se rompre, larguer les
amarres du sentiment d’appartenance,
d’identité, de lien, de relation a 1’autre.
L’effacement, le désinvestissement face a la
grande brisure se fait d’autant mieux qu’il est
pris dans les mailles du rythme de la tendresse,
ce  support  maternel qui permet
I’endormissement dont parle M. Fain.

Etre ainsi passeur, nécessite d’accepter
d’entrer avec le mourant dans le monde in-
quiétant des «cris et chuchotements», mais la
disponibilité importante, la continuité psychi-
que que I’on tente de maintenir a son égard
requicrent en plus des modalités particulic¢res
de I’investissement d’objet, la prise de con-
science du triomphe narcissique qu’implique
cette mort pour nous: nous resterons quant a
nous du coté de la vie.

Lors de mes deux derniéres visites, Sébas-
tien était dans son lit, un peu agité, silencieux.
La mort était trop proche pour en parler, et
nous le savions. Le transfert était particuliere-
ment intense , je le comprenais comme une
sorte d’ultime adresse a sa mére, «Mamany
crient souvent les mourants. Le contre-

transfert, dans ces moments 1a, me semble étre

3a HECKOJIbKO JAHEH [0 €ero CMepTH:
«4 cormaceHn ymepeTs, HO €ClI MHOW OyIyT
BOCXHIATHCS... OT BCErO 3TOTO KPYKHTCS
rojioBa», — TOBOpWJ OH MHe. Ero nmymeBHas
00Jb Ka3ajach MHE JKECTOKOH M CBEPIIAIICH.
OH mpuUHUMAaJI 0YeHb MaJlo Mop(duHa (Tenec-
Has 00Jb, Ka3aJOCh, YyTUXJIA) U HAYETO, KPo-
Me HeOONbUION 036l TPaHKBWIH3aTOpPOB. OH
XOTeJl NIPUCYTCTBOBAaThH JO CaMOH CBOeH
CMEPTHU U IPOXKUTH €e. BpeMs oT BpeMeHu OH
W3/1aBajl Takue KPUKHU, KOTOpPBIE MPENCTaBIs-
JTUCh MHE OECKOHEYHBIMH M O€30HHBIMH, U
JIOBHJI MOW WCHIyTaHHBIN B3risan. S o06o3Ha-
Yajia ero 4yBCTBa, 0c000 BHUMATEIHHO CIIEeIs
3a TeMOpPOM MOETO €J1Ba CIBIITUMOTO TOJIOCA.
Moii ToIOC TOCTEIIEHHO ITOKHAAlI €ro, Kak
NIEHUE CTAHOBUTCS BCE THUIIIE, KOTJa YOarOKH-
BaloT pebenka. CTpax cMepTH CBs3aH C He-
BBIHOCHMOW HJIeelt oTepH ceds Kak BBIMae-
Hus u3 mupa. CMepTh NpearnonaraeT pa3pbiB
HUTH KU3HU, 00JIee WK MeHee TOHKOH TKaH!
Hallel TejlecHOH 000JI0YKH, CO BCEM €€ IO-
CTOSTHCTBOM, ITUIACTHYHOCTBHIO, YS3BHUMOCTHIO
U IIPOYHOCTBIO — >KMBOW TKaHW, UCIMCAHHOMN
Pa3HOOOpPa3HBIMH M IEPEMCHYHMBBIMHU BIIC-
YaTIeHUSIMH U WAeHTH(PHUKanuIMA. JTa MaT-
puLa JTOJKHA pa3opBaThCs, MOJIOKUB KOHEIl
YYBCTBY MNPUHALJICIKHOCTH, HACHTUYHOCTH,
cBs3u c apyruM. llocreneHHoe crupaHwue,
OTCTpaHEHHWE TIePe]l JIUIIOM BEJIHKOW Ipormac-
TH JIy4llle TPOXOJIUT B aTMoc(hepe HEeKHOCTH,
STOM MATepUHCKOW MOANEPKKH, AarolIen
BO3MOXKHOCTh TOMY 3aCBINIaHUIO, O KOTOPOM
rosoput M. @3H.

Ponp mogobHOro mpoBOgHMKA MpEAroia-
raer HeoOXOJWMOCTh COTJIACHTHCS BOMTH
BMECTE C YMHPAIOUIUM B TPEBOXHBIM MHpP
«KpUKOB M menoros». OaHaKko Hamle MOCTO-
sIHHOe (PU3MUYECKOE MPHUCYTCTBHE U HEmpe-
PBIBHOCTH JAYIIM, KOTOPYIO MBI, CO CBOEM
CTOPOHBI, CTapaeMcsi COXPaHHUThb, TPEOYIOT
IIOMMMO 4YacTHBIX BHJIOB NPHUBA3AHHOCTH K
O00BEKTY €Ille M OCO3HAHUS HAPIHCCUIECKOTO
TpuyMda, KOTOPHIH dTa CMEPTh 03HAYACT ISt
Hac: MBI BE[b OCTaEMCs Ha CTOPOHE KU3HHU.

BO BpeMH JABYX MOUX HOCICIHUX BU3HUTOB
CebacTheH OBUT B ITOCTEIH, HECKOJBKO Oec-
MTOKOEH 1 MoT4aiuB. CMepTh ObLIa CIUIIKOM
Oyim3Kka, 9TOOBI O HEW TOBOPHUTH, U MBI 3TO
3Haym. [lepeHoc ObUT 0COOEHHO MHTCHCHUBEH,
sl BUJIENAa B 3TOM YTO-TO BPOJIE ITOCIICTHETO
oOparieHust K MaTepu. «Mama» — 4acTo KpH-
yaT ymupawomue. KoHTprepeHoc B 3TH Mo-
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une vague déferlante qui entraine avec
elle  les rejetons d’anciennes  ambi-
valences et la culpabilité associée. Dans le
creuset des silences nous avons fini notre tra-
vail. Ses regards et mes regards seuls par-
laient.

Traces immortelles. Aprés quelques mois,
Sébastien me dit: «Vous écrirez sur moi, n’est-
ce pas?». Son image est restée dans ma
mémoire, je le rends vivant aujourd’hui. La
douleur de sa mort proche lui faisait poser
la question des traces laissées dans la mémoire
des autres, la mienne, traces vives ou simples
éraflures, mais traces qu’il souhaitait réelles,
vivantes. Le pire était D'idée de
I’anéantissement de sa vie sans que persiste
une trace symbolique de lui-méme comme
effet et fruit de ses actes de filiation, de
pensée, de création. Cette petite partie détach-
able de lui-méme devait étre vouée a
I’immortalité en lien avec 1’intérét de ceux qui
I’aimaient et lui survivraient. Elle se trouvait
en méme temps liée a la reconnaissance de sa
perte. Un autre mécanisme défensif de clivage,
non lié au double, que je retrouve toujours
chez les mourants, permet au moi d’un c6té
d’accepter et de 1’autre de dénier la réalité de
la mort, en particulier par ces fantasmes
d’omnipotence que sont les fantasmes
d’éternité. Ils permettent une sorte de retour a
I’hallucination paradisiaque de la pleine satis-
faction, face a la douleur et la détresse a sur-
monter qui ouvrent 1’espace de la trace trau-
matique comme mémoire origine.

Lorsque Sébastien m’a fait cette demande,
j’ai associé sur L écriture du désastre titre du
bel ouvrage de M. Blanchot. Le désastre dit
M. Blanchot est «rupture avec 1’astre»; notre
mort est «au-dela du désastre» [Blanchot,
1980]. Pour ce qui me concerne, je pense que
la mort est un désastre, mais le travail de sépa-
ration qu’elle impose peut étre «viablex»

MEHTBI KaKETCS MHE OYIIyoIIeHd BOJHOM,
yBIIEKarommenl 3a co00il MOCIeNCTBUS MPEX-
Hell aMOMBAJICHTHOCTH M CBSI3aHHOE C HEH
YYBCTBO BUHBI. MBI 3aBEPIIMIHA CBOIO Pa0OTy
B OYHIIAIONIEM MOJTYaHUH. [ OBOPHIN TOJIBKO
HAIIIH B3TJISIbI.

Beunvie cnedvl. Uepe3 HECKOTBKO MECSIIEB
nocie Havyana paboTel CebacTheH MHE CKa-
3an: «Bel Beap HanmmmTe 000 MHE, HE TaK
mu?». Ero o0pa3 ocrancs B Moeil maMsTH, U
Tenepp s oxuBsito ero. Crpax Omu3Kon
CMEpTH ClIeJIall ero OCOOCHHO 03a00YCHHBIM
clenamMH, KOTOpble OH OCTaBWJI B IaMSTH
IpPYyTUX, B YaCTHOCTH B MOEH: HEBaXKHO, IIIy-
Ookue crienpl WIM NMPOCTO LApanuHbl — OH
XOTeN, YTOOBl OHW OBUTM peanbHBIMH H KH-
Byunmu. Camoil yKacHOM Kazajnach Huaes
VHHYTOXKEHUS €ro JKM3HH 0e3 TOoJ00HOTO
CHUMBOJIMYECKOTO CJIEAa KaK IJI0OAa €ro MpH-
BSA3aHHOCTEH, MBICICH, TBOpEHUH. DTa Ma-
JIeHbKas 4acTh, OTAEJIEHHasl OT HEro caMoro,
Obula oOpeueHa Ha OeccMepTHe, BMECTE C
HMHTEPECOM TEeX, KTO €ro JIOOWI M MOT €ro
nepexuTh. B To ke BpeMs oHa mpeanosarana
IIPU3HAHUE €r0 CKOpOM KOHYMHBI. Jlpyroi
3alIUTHBIA MEXaHW3M JUCCOLMALMH, KOTO-
pBIH 51 yacTo OOHAPYXHMBAIO y YMHUPAIOIINX,
HE CBS3aHHBII C CO3JaHMEM ABOMHHMKA, I0-
3BOJIAE€T Oro, C OJHOW CTOPOHBI, IPUHUMATh,
a ¢ Ipyroi — OTpULATH PEaIbHOCTh CMEPTH, B
YaCTHOCTH B TIOZOOHBIX (paHTa3MsIX O BCEMO-
TyIiecTBe, KOMMH SIBJISIOTCS MBICIH O Oec-
cmeptuu. OHHM TO3BOJISAIOT TpenaThCsl paii-
CKOM WJUIIO3UM O TOJIHOM YIOBJIETBOPEHUHU
nepes JMIOM HEOO0XOAMMOCTH MPEOJONECHHUS
00K ¥ OTYasIHUS, KOTOPHIE OTKPBIBAIOT MPO-
CTPaHCTBO TPaBMaTHYECKOTO cjena Kak Ia-
MSTh O IPOUCXOKACHUH.

Korna CebactbeH caenan MHE MOA00HOE
npeaioxeHue, s BcrnomHwia «[lucanue o
katactpode», Ha3BaHUE BEIHKOJICITHOTO TPY-
na M. bnanmo. Karactpoda, — roBopur
BiaHmo, — 3TO «PaspbiB CO CBETHIOM»
Halla CMEPTh HAXOJHUTCS «II0 Ty CTOPOHY
karactpodsl» [Blanchot, 1980]. £, B cBoto
o4epe/ib, MoJarar, 4T0 CMEPTh — 3TO KaTacT-
poda, HO Ta paboTa 1o cenapaiu, KOTOPYO

L Ot wran. disastro — «bencrBue, Oema», OyKB. «0J HecHacTIUBOU 3Be3noi». OT dis- (mpucTaBKa, 03HaYaromas pas-
JIeTIeHNe, pa3beIHHEeHHE) + MO3/H. 1aT. aster (0T AoTpov — «co3Be3aue, 38e3aa, Cupuycy) (mpumed. mep.).
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a travers des liens tissés sur des zones de con-
tact qui peuvent étre ¢lémentaires. Ils bercent,
apaisent et font trace des derniéres rencontres.
lIs  permettent que le travail de
I’adieu ne soit pas vécu comme un impossible
arrachement, source d’une hémorragie et d’un
désespoir sans nom, mais comme un moment
sacré ou I’ame des choses devient sensible
dans la lente métamorphose du lien. La
présence devient alors support d’une possible
absence éternelle.

Ecoute de I’affect

L affect suture corpset psyche. Avec
Freud, on peut considérer une premiere défini-
tion de [IPaffect comme étant un quan-
tum, une quantité d’excitation qui peut, soit
s’épuiser dans la décharge, soit étre soumise
a la liaison qui exige le préalable de la réduc-
tion quantitative dans la recherche du plaisir.
Mais, une seconde définition s’impose sur la-
quelle apres Freud, A. Green, J. McDougall,
C. Parat, R. Roussillon et d’autres ont insisté.
L’affect est une décharge en partie orientée
vers I’intérieur du corps qui comprend la per-
ception de mouvements internes et les sensa-
tions de la gamme plaisir-déplaisir. Ainsi
I’affect apparait selon un double versant: un
versant corporel et un versant psychique qui
lui-méme est clivé en deux: une activité
d’auto-observation du changement corporel,
du mouvement, résultat d’une activité spécu-
laire sur le corps et un aspect qualitatif: le
plaisir-déplaisir. ~ L’affect apparait alors
comme une expérience corporelle et psychi-
que, dans laquelle la premiére est la condition
de la seconde. Je pense que I’affect suture
corps et psyché *. L’expérience corporelle se
produit & I’occasion de la décharge interne,
movement qui révele le sentiment d’existence
du corps qui sort alors de son silence, le corps
parle, mon corps parle. Ce versant de ’affect

OHAa HaM HAaBS3bIBACT, MOXKET OBITH «OKH3HE-
CITIOCOOHO#» Oyaromapsi EPBUYHBIM CBSI35IM,
COEIUHSIONNM 30HBI KOHTakTa. OHH CMST-
4aroT 00JIb, YCIIOKAWBAIOT U OCTABJISIFOT CJIC]T
B KayeCTBE MOCIEAHUX BcTped. biaromaps
1M, paboTa MPOIIaHMS MEPEKUBAETCS HE KaK
HEBO3MOXHBIH Pa3phiB, UCTOYHHUK KPOBOIIO-
TEpPh M HEOIMCYEMOTO OTYasHHs, a Kak ca-
KpaJIbHBIII MOMEHT, KOTa CYLIHOCTb Bellel
CTaHOBUTCSI BUJUMON B MEIJIEHHOM IIpeBpa-
IICHUH CBSA3U. Tak, MPUCYTCTBUE CTAHOBHUTCS
MIOAJIEPIKKON IS TTOTEHIIHAIBHOTO BEYHOTO
OTCYTCTBUSI.

BoicaymuBanue agpdexra

Apgpexm coeounsem meno u oyury. Mox-
HO, Bcaen 3a Dpeiimom, onpeaeauTs apgexT
KaKk HEKYyI0 JO0JI0 BO30YXICHHs, KOTOpOE
MOJKET WM MCCAKHYTh B pe3yjbTaTe paspsl-
KM, WM OKa3aThCsl CBSI3aHHBIM, YTO TPEAIO-
JaraeT B KadecTBE NPEeBapUTENILHOTO yCIo-
BUSI KOJIMYECTBEHHYIO PEHYKIHMIO B IIOHMCKE
ynosonbcTBUs. Ho HeoOxomumo u BTOpOE
omnpezaeneHue, Ha kKotopoMm mnocie Dpeiina
HactauBatoT A. [I'pun, JIx. Mxk/yramn,
C. Iapa, P. Pyccuiion u np. Addexr — ato
pa3psaKa, YaCTUYHO HaIlpaBJICHHAs BOBHYTPb
Tela, BKIFOYAIONIasi BOCIIPUATHE BHYTPEHHUX
W3MEHEHWH M OUIYIIEHUs yIOBOJIbCTBUS-
HeyHnoBONbCTBHA. Tak, ad¢exT mnpossiser
ce0sl B IBYX acreKTax: B TEJIIECHOM H B TICH-
XMYECKOM, KOTOPBIH, B CBOIO OUYepelb, TAKKE
PacKoJIOT Ha /1Ba: aKTUBHOCTh CAMOBOCHPUSI-
TUS TEJNECHOTO W3MEHEHHUS KaK pe3ysbTar
3€pKaJIbHOM aKTUBHOCTH, HAIIPaBICHHOW Ha
TEJIO, U KauyeCTBEHHBIN AaCIEKT: yJOBOJIBCT-
BUE-HEYJIOBOJIBCTBHE. B TakoM ciyuae ad-
(ekT mpencTaeT Kak NnepexuBaHUE OJIHOBpE-
MEHHO TEJIECHOE U TICUXHYECKOE, I/1€ TIePBbIN
acIeKT ecTh YCJIOBHE BTOporo. S mosaraio,
410 adEeKT COCHMHSET TEIO M ICHXHUKY .
TenecHoe nepexxrBaHHE BO3HUKAET B CIydae
BHYTpPEHHEH pa3psiaku, U3MEHEHUs, OTKpbI-
BAaIOIIEr0 HaM CYIIIECTBOBAHUE TeNla, KOTOPOE
MIPEephIBAET CBOE MOJYaHUE, TEJIO HAYWHAET
FOBOPUTh, MOE€ TEJO HAYMHAET TOBOPUTH.
Ota cropoHa addexra MO3BOISIET MAMCHTY

1 A. Green parle de clivage entre la partie corporelle et la partie psychique de I’affect.

LA ['pyH rOBOPHUT O pa3fABOCHUU MEK/1y TEIECHOM U IICUXUUYECKOW cTopoHamu addexra.
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permet au sujet de prendre conscience de son
corps en tant qu’il en est propriétaire, mais
aussi en tant qu’il lui échappe, le moi ne peut
le contrdler. Processus de psychisation qui
s’enrichit de la gamme du plaisir-déplaisir au-
quel I’affect introduit le corps. Expérience du
plaisir-déplaisir, de la qualité, qui est spécifi-
que de I’éprouvé d’affect, expérience psychi-
que partant d’une parole donnée, le concept
«d’angoisse signal» par exemple.

L’affect se développe, se transforme, plai-
sir et déplaisir se confondent, inhibent 1’autre,
le remplacent, etc., mais cette double polarité
toujours présente n’est valable que pour la
conscience. Qu’en  est-il alors de
I’inconscient? Ne peut-il se manifester par
I’affect, en saisissant le Moi, le surprenant,
I’interrogeant? Je reprends cette question plus
loin.

L affect prend la parole. Si I’affect a une
orientation interne, il est aussi orienté vers
I’autre, il est a la fois message pour I’interne et
message qui peut s’adresser. C’est a A. Green
que 1’on doit d’avoir souligné la représentance
de ’affect. II introduit I’affect dans le discours
comme un «tenant lieu de représentationy,
comme un «signifianty accompagné de son
énergétique, énergétique qui conduit aux in-
vestissements et lui donne sa vivacité: le dis-
cours est «vivant», «Discours vivant», c¢’est
ainsi que s’intitule son ouvrage sur l’affect.
A. Green donne la parole a Iaffect. Si,
I’énergétique affective donne la parole au
corps, elle nourrit aussi le discours, prend la
parole en lui donnant corps. Tant qu’il apparait
comme élément de discours, 1’affect se soumet
au discours, tout en se rattachant aux autres
¢léments qui le compose. Sous I’effet des ten-
sions internes / externes 1’affect joue avec la
représentation, la recouvre, 1’abolit, en tient
lieu. Cependant, ’affect peut aussi désorga-
niser la parole jusqu’a [’inintelligible,
I’indicible du retour au corporel, 1’affect se
déliant alors de la parole. Lorsque I’affect
rompt avec la représentation et prend sa place,

0CO3HATh CBOE TEJIO B TOW CTENEHH, B KOTO-
POl OHO €My MPUHAUICKUT U B KAKOU OHO
YCKOJB3aeT U3-T10]] BIUSHHUS U KOHTPOJIS OT0.
[poriecc oco3HaHusi oboramiaeTcsl MepekKu-
BaHUEM YJOBOJILCTBUS-HECYIOBOJIBCTBUS, B
koTopoe addekT BoBIekaeT Teno. llepexu-
BaHHUE YIOBOJBbCTBUSI-HEYOBOJBCTBHUS — Ka-
4ecTBO, CHeNU(pUYHOE IS HCHBITAHHOTO
addexTa, MCUXUUECKOE MEPEKUBAHUE, HCXO-
JSIIIee U3 JAHHOTO CITOBA, HAITPUMED TOHSATHS
«CUTHAJBHOW TPEBOTUY.

AddexT paszBuBaercs, TpaHCHOPMHPYET-
Csl, YIOBOJICTBHE ¥ HEYIOBOJBLCTBHE CMe-
IIMBAIOTCS, TIOJABISIOT JPYT JIpyTra, MEHSIOT-
csi MecTaMd W T. Jd., HO OTH JBa BEYHO
IPUCYTCTBYIOIIMX  MOJNIOCA  CYIIECTBYIOT
TOJIBKO JUTS CO3HAHMA. A YTO TOTJIA TIPOMCXO-
it B Oecco3HatenbHOM? Bo3MOXHO, OHO
nposiBisieTcss B addekre, 3axBaThiBas Jro,
OLIETIOMJISISL €70 U CTPEMSICh HATH B HEM OT-
Ber? K 3TOMy BOIpOCY 51 BEpHYCh MO3KE.

Appexm bepem cnoso. Ecnmu addekt
OpPHEHTHPOBAaH BOBHYTPb, TO OH TaKkKe Ha-
NpaBjIeH Ha JIPyroro, OH OJHOBPEMEHHO SIB-
JSIeTCsl TIOCTIaHUEM JUTSE BHYTPEHHETO MHpa H
MIOCJIAHUEM, KOTOPOE MOXKET OBITh KOMY-TO
anpecoBano. 3acimyra A. I'puHa cocToWT B
TOM, YTO UMEHHO OH TIOJYEPKHYJ penpe3eH-
tupyouyo ¢yHkuuio apdexra. OH BBOIUT
apdekT B peub B KadeCTBE «3aMEHSIOLIECTO
Npe/ICTAaBICHUEY», B KAYECTBE «O3HAYAEMOTOY,
COIIPOBOXK/IAEMOT0 CBOEH DHEPreTHKOH, Be-
JyIled K BICYCHUSM W NPUAAIOIEH eMmy
CBOI0O HMBOCTBb: PEUb SBISETCS <(OKUBON.
«OKuBast peub)» — IMEHHO TaK Ha3bIBA€TCS €T
pabora, mocssmierHas addexram. A. I'pun
naer cioBo sMoumsM. Ecmm addexTuBHas
SHEpPreTHKa JJaeT CJIOBO TEely, OHA TaKkKe
MOJIHUTHIBAET W peub, OepeT CIIOBO, AaBas
CIIOBY TeJlecHyl0 000704Ky. B kauecte sme-
MeHTa peur adeKT MOJUNHICTCS PeUH, CBSI-
3bIBaSICH C JIDYTMMH ee 3neMeHTamu. [lox
BIIMSHHEM BHYTPEHHUX W BHEIIHUX Hamps-
xKeHUH adeKT UrpaeT C MpeaCTaBICHUEM,
CKpBIBaCT €ro, YHHUTOXAET €ro M 3aHUMaeT
ero mecrto. OngHako apQeKT MOXKET TaKxKe
MOJTHOCTBIO J1€30pTaHU30BaTh pedb 10 CO-
CTOSTHHUSI HEBPa3yMUTEIbHOCTH, HEBBIPA3UMO-
ro BO3Bpara K TeilecHOCTH, Torna addekr
0cBOOOXKIAeTCsl OT CBs3U C peublo. [lopriBas
C TPEJICTABIICHUEM M HAuWHAsI €r0 3aMEHSTh,
ap(deKkT PHUCKYeT MNPEBPATUTLCS B OypHBIH
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il risque de se transformer en un torrent qui
rompt les digues du refoulement, submerge
les capacités de liaison et de maitrise du
Moi.

Ainsi, 1’affect appartient a deux catégories:
celle de I’économique et celle du symbolique.
A. Green rattache la «qualit¢ mouvante», le
moteur des distributions, des échanges,
des transformations, a la catégorie de
I’économique et a celle du symbolique, ses
capacités représentationnelles vivifiées par les
forces en provenance du corps pulsionnel.
L’économique transforme les forces: évite-
ment du plaisir, recherche du plaisir, maitrise
des affects. Le symbolique ne peut s’exercer
sans qu'une force alimente les processus de
transformation par lesquels il se constitue,
mais cette force doit étre travaillée pour étre
opératoire. Les «petites quantités» sont indis-
pensables au fonctionnement de la pensée.
Ainsi, force et sens sont solidaires parce qu’ils
sont complémentaires, impensables 1'un sans
I’autre. De ce fait, dans la mesure méme ou la
force crée un rapport de forces, elle est symbo-
lique.

L’affect et le rythme. La derniére page
d’ «Au-dela du principe de plaisiry m’a
toujours intriguée [Freud, 1920/1996]. Freud
s’y questionne sur ces tensions qui peuvent
étre plaisantes ou déplaisantes et qui sont
différentes des sensations de plaisir et de
déplaisir: ne seraient-elles pas en relation avec
la grandeur absolue de [Dintensit¢ de
I’investissement, tandis que la série plaisir-
déplaisir indiquerait la modification de
I’investissement dans une unit¢é de temps?
Dans «Le probléme économique du
masochisme» Freud reprend sa question sur
les tensions ou il reconnait que des tensions
peuvent étre agréables et il avance que I’aspect
qualitatif lié¢ a ce phénoméne peut étre compris
a partir du «rythme» que sont 1’écoulement
temporel dans les modifications,
I’augmentation et les diminutions de la
quantit¢ de stimulus [Freud, 1924/1996.
P.12].

IIOTOK, KOTOpLIfI MMPOPLIBACT CACPKHUBAIOIINUC
CUJIbl BBITCCHCHHUA U 6Cp6T BEPX HaJ HHTEC-
T'paTUBHBIMHU TCHACHIUAMU U CITOCOOHOCTEBIO
K CaMOO6J'IaILaHI/IIO.

Takum oOpazom, addexkr npuHAIITEKHUT
K JIByM KaTeropusiM: KaTeTOPHH SKOHOMHYE-
CKOTO W  KaTerOpud  CHMBOJHYECKOTO.
A. TpuH cBs3BIBaET «ABIKYIICE KaueCTBO»,
JOBIKYIIYIO CHJIy pacrlpeleieHus] SHEeprui,
oOMeHOB, TpaHcopMmanuii ¢ Kareropuen
9KOHOMHYECKOTO M C KaTeropueil cHMBOJIH-
YECKOTr0o, YYWTBIBas, YTO €ro perpe3eHTH-
pyromias crnocoOHOCTh MOAMUTHIBACTCS JO-
TIOJIHUTENILHBIMA CHJIAMH, HCXOMSIIAMH W3
COBOKYITHOCTH HWMITYJIbCOB. DKOHOMHYECKHE
3aKOHBl M3MEHSIOT PAaCCTaHOBKY CHJ: H30e-
raHye yAO0BOJIbCTBUS, IOUCKU yIOBOJIBCTBUS,
Biagenne appexramu. CHMBOJIMYECKOE MO-
KET BCTYIHTh B HTPY, TOIBKO €CITH MPOIECCH
TpaHC(POpPMAIUH, TOCPEICTBOM KOTOPHIX OH
ceOst opmupyeT, MOAMUTHIBAIOTCS KaKOM-
100 CUIION, MpUYeM 3Ta CHIIa JOJDKHA TMOJ-
BEprHyThcs pabore, YTOObI OBITH AP PEKTHB-
HOH. «HeOoplne KOJIMYECTBA» HEOOXOMHU-
Mbl ISl (DYHKIIMOHUPOBAHHS MBIILICHUS.
Takum 00pazoMm, cuiia U 9yBCTBO JACHCTBYIOT
3a20/IHO, TaK KaK OHW KOMILIEMEHTAPHEI U He-
BOOOpa3uMbl oxuH 0e3 apyroro. Orciona
CJeyeT, 4YTO B TOH Mepe, B KaKOoW cuia Co-
3/Ia€T COOTHOILICHUE CHJI, OHA TPUHAJICKHUT
KaTeropuy CUMBOJINYECKOTO.

Apgpexm u pumm. Moe IOOOIBITCTBO
Bceraa BO30YXKIaja IOCIEAHSS CTpaHHIA
«ITo Ty cTOpOHY mpUHIWIA YIOBOJIBCTBHUS
[Freud, 1920/1996]. Tam @peiix pa3mbiii-
JSI€T O HANpPSHKEHHUSIX, KOTOPbIE MOTYT OBITH
NPUSTHBIME WM HENPHATHBIMH, HO OTJIMYa-
IOTCSI OT 4YyBCTBAa YAOBOJIGCTBHS U HEYO-
BoNbCTBU. OH paccMaTpuBaeT BOHPOC O
TOM, HE CBSI3aHO JIM OUIYIICHUE HANpPsKCHUS
c a0CONIOTHOW BEIMYMHONH WHTEHCHBHOCTU
aKTHBHOM SHEPTUH, TOT/Ia KaK YI0BOJILCTBUE-
HEYJOBOJILCTBHE YKAa3bIBa€T Ha HM3MEHEHHE
BEJIMYMHBI TOM 3HEPrUH B €JUHUIYYy BpeMe-
Hu. @pelin Bo3Bpamaercs K BONPOCY O Ha-
NPSDKEHUAX B «OKOHOMHYECKOW mpobieme
Ma30Xu3May, TJe OH MPH3HAET, YTO OIIyIIe-
HHUE HANpPsHKEHUS MOXXET OBITh NPHATHBIM H
NPEAIOoJIaraeT, YTO CBSI3aHHBIA C J[AHHBIM
(eHOMEHOM Ka4yeCTBEHHBIH AacleKT MOXEeT
OBITh TIOHAT HMCXOJS M3 TOHATHS «PUTMay,
MPECTaBICHHOIO Pa3BePTHIBAHMEM H3MEHE-
HUI BO BpeMEHH, YMEHBIIEHHUEM U yBeIHYe-
HHEeM KoimuecTBa crtumyiioB [Freud, 1924/
1996. P. 12].
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Il me semble intéressant d’interpréter ces
«tensions» évoquées par Freud, cette
mouvance affective, en partant des travaux de
D. Stern sur les affects de vitalité [Stern,
1989]. Il propose une organisation originale de
la quantité avec la qualité. L’ affect de vitalité
représente les caractéristiques de la tension qui
se lie aux affects composant la gamme plaisir /
déplaisir. Ainsi avons-nous des plaisirs petits
ou intenses, des coléres froides ou explosives,
une angoisse flottante. L’affect de vitalité est
finement rendu par des termes kinétiques,
dynamiques comme «surgir», «crescendoy,
«decresendoy, «fugace» *. Ils constituent une
certaine facon de sentir, de percevoir les états
internes du corps. lls colorent ainsi la gamme
plaisir-déplaisir.

Les affects de vitalité désignent ainsi selon
moi la quantité et la durée d’investissement
libidinal et en marquent les variations
constituant un premier rythme qui donne un
premier acces a la temporalité et structurant la
premiére unité corps / psyché comme figure
sémantique primaire 2. lls constituent le fond,
aux confins du soma, des états pulsatils de
1”étre.

La mére s’ajuste a ces éprouvés affectifs de
son nourrisson: petit plaisir, grande colgre,
douleur fugace se glissant a I’intérieur de 1’état
de son bébé, afin d’étre dans une certaine
continuité psychique avec lui (préoccupation
maternelle  primaire  selon  Winnicott).
«L’affect éprouvé par le bébé doit étre
empathisé par sa mére» écrit R. Roussillon
[Roussillon, 1999. P. 129]. Ainsi imaginons un

MHe npezncraBiseTCsl HWHTEPECHBIM HC-
TOJIKOBaTh 3TH YHOMSAHYThle DpelaoMm «Ha-
MPSDKEHUSD», OTY ad(EeKTHBHYIO TOJBHK-
HOCTh, Hcxons u3 pador JI. CrepHa o BH-
tanpHeix  addexrax (affects de vitalité)
[Stern, 1989]. On npenaraet OpUrHHAIBLHYIO
OpPraHU3alMi0 COOTHOLICHUS! KauecTBa M KO-
nudecTBa. BurtanpHBI addext mnpemcras-
JSIET XapaKTepUCTUKU HaNpsDKEHUsI, CBA3bI-
Baroterocsi ¢ agdexraMu KOHTHHyyMa YI0-
BOJILCTBHE-HEYIOBOJICTBHE.  Takum  00-
pa3oM, Mbl MOXKEM HCIHBITHIBATh ciIaboe WM
HHTEHCUBHOE  YIOBOJBCTBHE,  B3PBIBHOU
i 0osiee CIOKOWHBIA THEB, OECTIOYBEHHYIO
TpeBory. ButansHeiii ad(ekT TOHKO mepena-
eTcs KHHETHYECKUMH U IMHAMHYECKHUMHU
MOHATHSMH, TAKUMH KaK «BHE3AlHO IOSIB-
JSTBCSY, KKPEIIEHA0», «ICKPEIIEHA0», «MH-
MOJETHBIH» *. OHH COCTABISIOT HEKOTOPbIil
CHoco0 YyBCTBOBaTb, BOCIPHUHHUMATH BHYT-
peHHue cocTosiHuA Tena. VHaue roBops, OHU
OKpAIMBAIOT yJOBOJILCTBHE M HEYIOBOJb-
CTBHE.

Ha wmoit B3rmsan, BurtanbHble adeKTs
YKa3bIBAIOT HAa KOJUYECTBO M UIMTEIHHOCTD
9HEpruu JTUOWUAO0 W 0003HAYAIOT HMX KOJe-
OaHMs, TPENCTaBIsAs COOOM TEPBBIA PHUTM,
KOTOPBII HEpPBBIM IMPENOCTABISET AOCTYN K
TEMIIOPAIIBHOCTH, U CTPYKTYPUPYSI UCXOTHOE
CAWHCTBO TCJIa M AylIM B Kad€CTBEC IICpP-
BHYHON ceMaHTHueckoil urypsl >.  OHu
IPEJCTAaBIAIOT CO00H OCHOBY COCTOSHMI
MyJIbCAllUM CYIECTBA, HAXOIICh HA Kparo
COMBI.

Marp noacTpauBaeTrcss MOJ  3MOILIMU-
OHAJIbHBIE TEPEKUBAHMSI CBOETO Majblllla —
HEOOJIBIIIOE YIOBOJIBCTBHE, CUJIBHBIA THEB,
MHMOJIETHOE TOpe, — IPOHUKas BO BHYT-
pEHHEE COCTOSIHME CBOEro peOeHKa, JIJIs TOTOo
9TOOBl TpeOBIBATH B HEKOTOPOW HeIpe-
PBIBHOM TICUXMYECKOW CBsI3W ¢ HHUM (IIep-
BUYHAs MAaTEPUHCKass 03a00Y€HHOCTh, II0
Bunnukorry). Kak mnumer P. Pyccuiion,

! Ils sont trés proches des signifiants formels tel que D. Anzieu les a conceptualisés.
2R Varela écrit dans I’ouvrage collectif «Somatisation, psychanalyse du vivant» que I’émergence est un équivalent de

cognition [1994. P. 307].

1 N
OHM 04eHb CXOAHBI ¢ (POPMATEHBIMI 03HAYAIOIIIMH B TIOHNMAaHUHA JI. AH3BE.
2 .
®. Baperna B koyteKTHBHOI paboTe «CoMaTH3amys, ICHX0aHATH3 )KUBOTO» YKa3bIBAET, YTO BO3HUKHOBEHHE HOBOTO
SIBISIETCSL SKBUBAJIEHTOM TI03HABaTENIbHOM criocobnoctu [Varela, 1994. P. 307].
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nourrisson trés en colére qui pousse des cris.
Sa meére peut alors lui dire de fagon assez
forte et a la méme vitesse que ses cris: «Tiens,
tiens, tu es en colére», ou bien, beaucoup plus
lentement et de fagon étonnée: «Ah bon tu es
en colere.» La mére s’accorde avec la prosodie
de sa voix, ou bien la fagon plus ou moins
rapide de toucher, de bercer son enfant. Elle
n’imite pas, mais rend compte de son
expérience de résonance affective interne et la
remodele en une autre forme. Elle restitue
réflexivement la rythmique interne de 1’enfant
dans son intensité, sa durée et sa qualité en la
reformulant sous forme d’analogons ou de
métaphores avec son propre style, son propre
rythme affectif. Ainsi, I’enfant peut-il
s’approprier les affects parce que reflétés par
la mére. Les affects réverbérés par la mére se
signifient alors comme «signe» d’affect et non
comme affect. L’affect se psychise , c’est une
premiére initiation a la représentance.

Se constituent ainsi les premiers schémes
d’affects organisés par les représentations, les
fantasmes inconscients de la mére. Ils sont les
organisateurs de I’histoire pré-psychique du
bébé, en cela ils constituent selon moi la trame
de I’inconscient. Ces premiers schémes tissés
avec la meére sont des scénes originaires
d’affects retranscrivant les premiéres rencon-
tres du bébé avec le monde et qui participent
de I’internalisation de 1’objet. Comme prem-
iers scripts, on peut penser qu’ils contribuent a
la scénarisation des fantasmes originaires. Le
«discours affectif» porte les traces de ces
premiers liens, «discours» sur les premiers
soins que le transfert permet de remettre en
scéne. Freud n’écrivait-il pas: «Les états
d’affects sont incorporés a la vie d’ame en tant
que précipités de trés anciennes expériences
vécues traumatiques et sont évoqués dans les
situations similaires comme symboles mnési-
ques» [Freud, 1924/1996].

L affect pur, désancré de la parole. Je
prends encore un moment pour VoS proposer
quelques remarques sur «l’affect pur», cette
forme d’affect auquel Sébastien m’a fait pensé

«MaTh JIOJDKHA COIEPEXKHUBATH HCIBITHI-
BaeMBIM MIIazieHIIeM sMonmsM» [Roussillon,
1999. P. 129]. Tak, npexncraBuM cebe Mia-
JIeHIla, KpHyallero B CHIbHOM TIHeBe. Ero
MaThb MOXKET B TaKOM CJIyyae JOCTaTOYHO
CHJIBHO ¥ C TaKoOH K€ 3MOLUOHAIBHOCTHIO, C
KaKoH peOeHOK M3IaeT CBOU KPUKH, CKa3aTb
eMy: «CMOTpHU-Ka, Thl PaCCePAUIIC», UIIH )K€
ropaszio CHnokoiiHee u ¢ yausieHueM: «Hano
e, Thl paccepauics». MaTb TapMOHHUPYET ¢
IIpOCOAMEN CBOEro rojoca, ObIcTpee WIH
MEAJICHHEE IIPUKACAeTCsl K CBOEMY PEOCHKY,
ykauuBaeT ero. OHa He moApaxkaeT, HO 0CO-
3Ha€T CBOW ONBIT BHYyTpeHHero addek-
TUBHOI'O PE30HUPOBAHMS U BOIUIOLIAET €TO B
npyroit gopme. OHa MBICIIEHHO BOCIIPOU3-
BOAUT BHYTPEHHIOIO PUTMHKY peOCHKa C ee
WHTEHCUBHOCTBIO, MPOIOIDKUTENBHOCTBIO U
Ka4yecTBOM, IepeBons ee¢ B (OopMy aHaJIOroB
i Metadop, mpugaBas e CBo COOCTBEH-
HBI CTWJIb, CBOM coOcTBeHHBIH addek-
TUBHBIA pUTM. TakuMm oOpa3zoMm, peOGeHOK MO-
JKET TMPUCBOUTH ceOe ad(eKThl B CHIIy TOTO,
YTO OHM OBUIM OTpa)keHel Marepblo. Otpa-
xeHHble el addexTel 0003HadaroT cebs B
KauecTBe «3Haka» addexra, a He Kak addek-
Thl. AddeKT ocozHaeTcs, U ITO BIEPBEIE MPH-
HAMaeT Ha ce0s penpe3eHTaTUBHYI (YHK-
LHUIO.

Takum oOpa3zoM (opMHPYIOTCS TIEpBBIE
aeKkTHBHBIE CXEMBI, OpPraHU30BaHHBIE MPENI-
CTaBIICHUSIMH U Oecco3HaTelIbHBIMU (paHTa-
3uaMu MaTtepu. OHU OPTraHU3YIOT IOICHXH-
YeCKMi MepHoja JKU3HM MIIQJICHIA, H, IO
MOEMY MHEHHIO, B 9TOM OTHOIIIEHHH COCTaB-
JSIFOT TKaHb OECCO3HATENBLHOTO. DTH TIEpBbIC
CXEMBbI, COTKaHHBIE C MAaTepblO, SIBISIOTCS
BHYTPEHHHM IIJIAHOM, TPOUCXOJSIIAM U3
apPeKTOB, BHOBb MEPEIUCHIBAIOIINX MEPBbIC
BCTpEUYH MJIaJIeHIIa C MUPOM M MMEIOLIHX OT-
HOIICHHE K MHTEpHATM3alUH 00beKTa. «Ad-
(exTUBHAS peYb» HECET CIIE/bI dTHX MEPBBIX
CBsi3ell, «peub» 0 paHHEH 3a00Te, BHOBb BbI-
BECTH Ha CIIEHY KOTOPYIO IO3BOJISIET Iepe-
Hoc. Bens u ®peiin nucan: «AddexkTuBHbIe
COCTOSIHUSI BKJIFOUCHBI B )KU3HB JIYIIU B Kade-
CTBE OCaJKa JaBHO MCIBITAHHBIX TpPaBMaTH-
HBIX TIEPSKUBAHUN M TOBTOPSIOTCS B CXOJI-
HBIX CHTYyallUsIX B KauyecTBE MHECTUYECKHX

cumMBoJIoB» [Freud, 1924/1996].

Yucmoiii apgpexm, e ces3aHHbIIL C Peubio
| co crosom. S ynmenmo eiie HEMHOTO Bpe-
MEHU TOMY, 4YTOOBI TpPEJCTaBHTh BaM He-
CKOJIbKO 3aMEYaHHid, KacaloUIMXCS <«IHCTO-
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surtout a la fin de notre travail. Cet affect me
renvoie a la clinique de /’hallucination néga-
tive du sujet, telle qu’elle est décrite et théo-
risée par A. Green. L’hallucination négative se
caractérise par une absence d’image de SOi,
d’une perception de soi, 1a ou celle-ci devrait
apparaitre. Ce n’est pas tant le sentiment de
son existence que le sujet a perdu, mais la
preuve spéculaire de celle-ci. Cette absence de
représentation du sujet est associée a une
montée d’affect d’angoisse a rapprocher de
I’angoisse de la perte d’objet. La représenta-
tion et 1’affect sont dissociés avec disparition
du pouvoir de percevoir la représentation,
I’affect est vécu avec une intensité maximale,
ne pouvant s’appuyer sur aucune représenta-
tion.

Dans cette expérience, I’affect d’angoisse
traduit I’effort du Moi pour se donner a tout
prix une représentation de lui-méme, une im-
age au-dela du miroir, de I’autre c6té du mi-
roir. Le sujet tente de retrouver sa propre im-
age perdue et ’impossible retrouvaille suscite
I’angoisse. Ici, le clivage entre représentation
et affect est total, ainsi qu’entre la représenta-
tion de soi interne et son absence de projection
dans le miroir. Ainsi, lors de 1’hallucination
négative, ’affect possede a lui seul tout le
pouvoir de la représentation. Tenant lieu de
représentation de soi, il est a la fois constat de
ce qui manque a sa place et surgissement de
I’horreur qui accompagne le constat.

Lors de la séparation primaire de la meére et
de son nourrisson, celle-ci s’efface en tant
qu’objet primaire laissant la place aux inves-
tissements propres du Moi qui le constituent.
L’effacement produit 1’hallucination négative
qui mobilise le Moi en recherche de représen-
tations . Ce n’est pas pour autant que 1’objet
maternel disparait. Il devient «structure enca-
drante» sur fond d’hallucination négative de
I’objet primaire. Les représentations-affects de
la mére sont alors profondément modifiées.

ro apdexra» — popmer addexra, o KoTOpon
CebacTheH 3acTaBWJI MEHS OCOOEHHO 3a1y-
MaThCsl K KOHITy HaIllel ¢ HUM padoThl. DTOT
Tun addexra BEIHYKAaET MEHSI 0OPaTUTHCS K
KIIMHUYECKOU KAPTUHE He2amusHol 2aiioyu-
Hayuu B TOM BHJE, B KAKOM OHA ObuIa onuca-
Ha ¥ TeopeTudecku paspadborana A. [pu-
HoM. HeraTuBHas TajmioUHALIMS XapaKTepu-
3yercss OTCyTcTBHEM obOpasa Sl u camoBoc-
MOpUATHSL TaM, TJIe¢ OHU JOJDKHBI ObUTH OBl
MPUCYTCTBOBATh. UEIOBEK TEPsET HE CTOIBKO
IepeXUBaHUE COOCTBEHHOIO CYIIECTBOBA-
HUSl, HO JJ0Ka3aTeJIbCTBO 3TOrO CYILIECTBO-
BaHMS B BHJIE €r0 OTPaXEHHUsS. DTO OTCYTCT-
BHE IMIPEICTABICHHOCTH CyOBEKTa COYEeTaeTCs
C YCHJICHHEM 4YyBCTBa TPEBOTH O MPHUOIMKe-
HUM 1oTepu oOwekTa. [Ipencrasienue u ad-
(heKT pa3beqUHSIOTCS OJHOBPEMEHHO C WC-
YE3HOBEHHEM CIIOCOOHOCTH BOCIIPHHUMATH
npeacTaBieHue, Toraa apQexT nepekuBacT-
Csl C MaKCHMalbHOW CHJIOM, HO HE MOXKET
OTIEPETHCS HU Ha KaKOe MpeACTaBICHHE.

B 3TOM ciiyyae 4yBCTBO TPEBOTH SIBISETCS
BBIpaXXCHHEM yCHJIUSL Dro JIF000H IIeHOH 1aTh
cebe obpa3 camoro ceOs, oOpa3 1Mo Ty cCTO-
pOHY 3epkajia, ¢ JIpyroil CTOPOHBI 3epKaja.
UenoBek MBITaeTCsl BHOBb OOPECTH CBOM COO-
CTBEHHBIH TMOTEPSHHBIH 00pa3, W HEBO3-
MO>XHOCTh 3TOTO MOPOXKIAET TPEBOTY. 3/1eCh
pacxoxaeHue MeXIy MpeacTaBIeHueM U ad-
(hekTOM TOTaJBHO, TAK K€ KaK M PaCcXOXkKIe-
HUE MEXAy BHYTPEHHHM oOpazom S wu
OTCYTCTBHEM €ro W300pa)keHHsI B 3epKaie.
Takum 00pa3oM, BO BpeMsi HETaTUBHOM Taj-
monuHanuu ad(eKkT equHCTBeHHBIH 00nana-
€T Bcell CHJIOW IpejcTaBlIeHHs. 3aMeHss 00-
pa3 5, oH OIHOBPEMEHHO CBHIETENHCTBYET O
TOM, YeTO HE XBaTaeT Ha €ro MecTe, U SBJ-
€TCSl COMPOBOXKIAIOIINM 3TO CBUAETEIHCTBO
BHE3AITHO TMOSBIISIOIINMCS YKacOM.

Bo Bpems mepBuuHOlN cemapanuu Mia-
JICHIIa OT MaTePH MOCTIEeTHSS B Ka4eCTBe mep-
BUYHOTO O0BEKTa OTXOJUT Ha BTOPOM IJIaH U
0CBOOOXKIAET MECTO Ui COOCTBEHHBIX MPH-
BA3aHHOCTEH Oro, KOTOPBIE €0 COCTABISIOT.
3TO OTCTpaHEHHWE MOPOXKIAET HETaTUBHYIO
TALTIOIUHAIIAI0, MOOWIM3YIONIYI0 Oro Ha
MOWCK TmpencTaBieHnd. OOHAKO MaTepuH-
CKUIl OOBEKT HE TO YTOOBI MCYe3aeT, OH CTa-
HOBUTCSI «OOpaMJISIONIel CTPYKTYpOi» Ha
OCHOBE HETaTUBHOW TaJUTIOIUHAIINY TTePBUY-
Horo oObekra. [lpencraBneHus-aQPeKTol,
OTHOCSINMECS K MaTepH, MOABEPraroTCs TO-
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Elles ne sont plus ces «représentations-cadres»
porteuses d’un mixte mere — bébé liées a des
affects représentants de la mére, elles ne sont
plus ces quasi hallucinations affectives des
états de satisfactions et de détresse. Le cadre
garantit la présence de la mere en son absence,
il sous-tend une absence qui peut alors étre
remplie par les investissements érotiques et
agressifs de représentations du moi et de
représentations d’objet.

Je pense que I’expérience de sa propre mort
est une expérience de 1’hallucination négative
inversée. Suffisamment tenu par D’internali-
sation du cadre maternelle, voire ce qui peut le
représenter ', le mourant peut laisser en quel-
que sorte la vie s’effagant, effacer avec elle ses
investissements de 1’objet et de lui-méme,
laisser s’effacer les représentations de 1’autre
et de lui-méme dans la rencontre de I’angoisse
de la Perte.

Pour conclure:
partage d’affects

Accordée a 1’état de Sébastien, j’ai mainte-
nu une continuité du cadre, continuité qui est
selon Freud et Winnicott la marque essentielle
de la tendresse, continuité qui m’a conduite a
aller a domicile lorsqu’il ne pouvait plus se
déplacer et a conserver dans la mesure du
possible la séance hebdomadaire qui durait la
plupart du temps quarante-cing minutes
comme je I’ai déja dit.

Le corps du thérapeute devient alors, a la
fois la désignation d’un lieu et la production
d’une membrane de résonance visuelle et so-
nore. Ce lieu devient de plus en plus un lieu
polycentré comme s’il devait a Iui seul in-
staurer la situation et se constituer ainsi en lieu
polyscénique d’engendrement de formes,

raa riryookuM u3MeHeHusM. OHU yKe He sB-
JSIOTCS  «OOPaMIISIONINMH  TIPEICTaBICHHUS-
MI», HECYIINMH €IWHCTBO MaTh — PEeOEHOK,
CBSI3aHHBIMHE ¢ a()()eKTaMU-TIPEACTABUTEIISIMU
MaTepd, OHH OOJbIIE HE SBISAIOTCS ITHMHU
a(PeKTUBHBIMH KBa3UTAJLTIOIIMHAITASIMHA CO-
CTOSIHUH yJOBIIETBOpeHUs W Tocku. OOcta-
HOBKa TapaHTUPYET MPHCYTCTBHE MaTepu U
ee OTCYTCTBHE, OHA JIE)KUT B OCHOBE OTCYTCT-
BHS, KOTOPOE MOXKET OBITh HAIOJIHEHO 3PO-
TUYECKUMH M arpeCCHBHBIMH BJICUCHUSIMH,
ACXOIAIINMH 13 o0pa3za S U mpeacTaBiIcHM
00 oOBexTe.

S monararo, 4TO ONBIT MEPEKUBAHUS CBO-
eil COOCTBEHHON CMEpTH SIBIIETCS OIBITOM
MEPECIKNBAHUA HeraTUBHOM rauironquHanuu B
oOpaTtHOM mopsinke. B mocrarounoil mepe
NOAAEPKUBAEMBI HHTEPHATN30BAHHON Ma-
TEPUHCKON (DUTYpPOI MM K€ TEM, YTO MOXKET
€€ IMPEICTaBIATh -, YMMPAIOIIUNA MOXET B
HEKOTOPOM pOZI€ OCTABUTH JKH3Hb, YXOISI U3
Hee, YHUUYTOKUTh BMECTE C HEH CBOM IIPUBS-
3aHHOCTH K OOBEKTY M K camMoMy cebe, mo-
3BOJIUTH OOpa3zaM Jpyroro u cebs camoro
HCYE3HYTh BO BCTPEYE C TPEBOIOM Y TPATHI.

B kavecTBe 3aKJII0YEHHUS:
KOMMYHHKauus agpgexkTon

B coorBerctBUM ¢ cocrosanem Ce-
OacTbeHa s TOAJEpKHBaja HEMPEPHIBHOCTH
o0cTaHOBKH, KoTOpasi, o ®peiiny u BunHu-
KOTTY, SIBIIIETCS TJIABHBIM 3HAKOM HEXHOCTHU
U paju KOTOPOH 5 cTaja MPUXOJUTh K HEMY
JIOMO¥, KOTJ]a OH y>K€ HE MOT Iepe/IBUTaThCS
CaMOCTOSTENHFHO, M TI0 BO3MOXHOCTH COXpa-
HSTh HAIllN €KEHEIEIbHBIC CEaHChI, KOTOPHIE
0OBIYHO JUTHIUCH 45 MUHYT.

Teno TepameBTa HECET TOIJIA OJHOBpPE-
MEHHO (PYHKIIMIO YKa3aHHs MecTa U (OopMHU-
poBaHHsS MeMOpaHbI BU3YAJILHOTO U 3BYKOBO-
ro pe3oHaHca. DTO MECTO CTaHOBUTCS BCE
Ooipire u OOJbIIE MECTOM MOJUIICHTPOBAH-
HBIM, KaK €ClIH Obl OHO OJHO OBILIO OTBET-
CTBEHHBIM 3a (HOPMHUPOBAaHUE CHUTYyallUu U

! En particulier, ce qui s’est tissé entre le patient et son analyste lors de la circulation des représentations et des affects.

1
B ocobennoctu TEM, YTO BO3HHUKIIO MCKAY IMAITUEHTOM U €r0 NCUXOAHAJIUTUKOM BO BpEMsA obmeHa MpeaACTaBIICHUSA-

MU " apeKkTamu.



Cupa D. Paroles d'affects / Kyna . O uem roeopst adpdpeksi 45

de sens. Ce lieu de réception majore alors les
affects éprouvés en présence de 1’autre.

L’empathie appartient a notre arsenal
thérapeutique, elle seule rend possible de con-
server le «tact» nécessaire a toute intervention.
Remarquons que le mot «tact» désigne en
francais «le toucher». Le tact cherche le con-
tact, ’abolition de I’intervalle, la précision et
la délicatesse du dire. En allemand, «der Takt»
exprime aussi la mesure, la cadence en musi-
gue et renvoie donc au sens auditif. La langue
hongroise met I’accent comme la langue alle-
mande sur la musique. Ainsi, le tact sur lequel
Ferenczi a insisté nous conduit-il a la réson-
ance qui signifie 1’effet, I’écho produit psychi-
quement.

Avec Fabien, certains de mes patients ,
I’affect plus que les mots, devient le matériel
central de mon travail, 1’affect se faisant plus
que jamais «signifiant de la chair et chair du
signifiant» [Green, 1973. P. 332] comme je
I’ai précisé au début de mon intervention.
L’empathie se dévoile alors clairement dans sa
dimension de partage d’affects (C. Parat),
voire d’ accordage d’affects, accordage que je
comprends dans son aspect le plus musical.
Mon attitude intérieure se fait alors écoute du
mouvement, du rythme, du tempo, de la cou-
leur de la voix qui précisent a eux seuls la
proximité de D’affect. Sur le fond troublé,
mouvant de mes éprouvés, plus que jamais la
sonorité de ma voix, le ton, la scansion de mes
paroles, la qualité de mes silences, la tension
ou I’affaissement de mon écoute organisent a
ce point le cadre de mes interventions. Comme
j’ai appris a entendre la musique des diverses
expressions de bébés, j’apprends a comprendre
la gamme particuliére des affects qui renseig-
nent sur mes patients.

MOTJIO TIPEBPATUTHCS B MOJUCICHHYECKOES
MECTO TIOpOXJcHUsT GOPM U IyBCTB. B 3TOM
Mecte adeKThl, HCIBITAHHBIE B MPHUCYT-
CTBUHM JPYroro, CTAHOBATCS Oojee 3HAYM-
MBIMH.

OMIIaTUsl BXOAMT B HAlll TEPANICBTHYCCKUI
apCeHa, W JIMIIL OHA TMO3BOJISET COXPAHHUTh
TakT !, HEOOXOMMMBIN IS JHOOOrO ICHUXO-
JIOTMYECKOro BMemarenaberBa. CTOUT OTMe-
TUTh, YTO BO (PPAHILY3CKOM SI3BIKE CIIOBO
«TaKT» yKa3bIBaeT Ha MPUKOCHOBeHHWE. TakT
CTPEMHUTCS K KOHTaKTy, YHHYTOXKEHHUIO pac-
CTOsAHUS, TOYHOCTH M JCIIMKATHOCTH B CJIO-
Bax. B HemeuxoMm ssepike der Takt rtaxxe
BEIp@KAaeT Mepy, MY3BIKAIBHBIA pa3Mep,
PUTM H OTCBUIAET HAC K CBSI3aHHOMY CO 3BY-
KaMU acCIieKTy 3HAYCHMsI CJIOBa «TakT». BeH-
FEPCKUN S3BIK, KAK WM HEMELKUW, CTaBUT
aKIICHT Ha My3bike. TakT, Ha KOTOpPOM Ha-
cravBasl DepeHIy, MPUBOIUT HAC K PE30HAH-
Cy, O3HAUAIOIIEeMY JYIICBHBIN OTKIIHK.

B cnygae ¢ CebacTheHOM UM HEKOTOPHIMH
13 MOWX MAaIwieHTOB addeKT, CKopee, YeM CIIo-
Ba, CTAaHOBHUTCS MaTepuaJoM Moel pabo-
Thl, IMEHHO «IUIOTHIO O3HAYAIOIIEro M O3Ha-
garomuM 1iotm» [Green, 1973. P. 332], kak s
y’Ke TOBOpHJIa B Havyasle JaHHOH crartbu. To-
ra SMIATUS OTYETIMBO PACKpHIBACTCS B
CBOEM HM3MEPEHHUH, CBSI3aHHOM C COOOIICHU-
em adpdexroB (C. Ilapa) mnim npaxe c Ha-
CTpoiikoil ad(exToB, KOTOPYIO 5 HMOHHMAIO
HMEHHO B MYy3bIKaJIbHOM acmekTe. Moei
BHYTpPEHHEH IO3ULKEH CTaHOBUTCS TOrAa
CIIyIIaHWE U3MEHEHUH, pUTMa, TEMIIa, OTTCH-
KOB T0JI0Ca, KOTOpbIE caMu 10 cebe yxe yka-
3pIBalOT Ha mpuOmmkenune addexra. Ha Oec-
IIOKOWHOM, HEYCTOWYHMBOM (OHE MOMX
nepexuBaHuil OoJbie, YeM Korzaa-nuoo,
3BYYHOCTh MOEr0 Iojoca, TOH, CKaHAWpPOBa-
HUE CJIOB, KayecTBO MOET0 MOJYaHus, Ha-
MPsDKEHUE WK OcllabJIeHne MOETo CIIyIIaHUs
OpraHu3yloT arMocepy MOUX MHTEPBEHLHH.
Kak s xorma-to Hayuymsiach yJaBiIMBaTh My-
3bIKY B Pa3IMYHBIX MPOSBICHUSIX MIIAICHLIEB,
TaK e s y4ychb INOHHMMAaThb OCOOEHHYIO ram-
My a(exToB, TOBOPSIIUX MHE O MOUX KIIH-
EHTax.

1

TakT (4yBCTBO MephI) — 3aMMCTBOBAaHO U3 (hPpaHITy3CKOro sI3bIKa, rae tact mpomcxoaut ot maruHCcKoro tactus «mpu-
KOCHOBEHHEY, IPOU3BOTHOTO OT tangere «mpukacatsesi». Hemerkoe der Takt, 3anMcTBOBaHHOE B KaueCTBE My3BIKaJIbHOTO
TepMHHA, B CBOIO OYepe/Ib MPOUCXOIUT OT (hpaHiry3ckoro tact (mpumed. mep.)
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Le travail que je fais ainsi en accordage
d’affects implique une identification partielle
et transitoire aux affects du patient qui est
donc de I’ordre de I’empathie. Plus encore, il
me semble que 1’accordage met en jeu mes
capacités plastiques a m’imaginer a la fois
comme transformant 1’autre en changement et
comme transformée moi-méme par 1’autre.

Si le travail d’accordage affectif nécessite
une écoute des affects de 1’autre et de nous-
méme dans une sensibilité particuliere a la
présence du corps de 1’autre et de notre propre
corps, si les mouvements, les tensions, les
modifications qui apparaissent sont pergus
renseignant sur certains états, ils sont aussi
accompagnés de représentations et de fan-
tasmes permettant d’inscrire notre travail dans
le réseau associatif de la séance. Du coté du
patient, le «partage» affectif [Parat, 1995] avec
I’analyste lui permet, par le biais des identifi-
cations, de reconnaitre ses affects, de leur
donner la parole en leur conférant un sens.

La parole étant de moins en moins organi-
satrice de 1’échange, au transfert dans et par
I’appareil de paroles, se substitue de plus en
plus une autre forme de transfert: le transfert
que I’on pourrait appelé dans et par 1’écoute
accordée et en accordage avec 1’affect. Nous
sommes dans ces moments particuliers dans
une forme de transfert par retournement, tel
qu’il est théorisé par R. Roussillon [Roussil-
lon, 1999], pris comme porte-corps et porte-
parole d’ affects qui doivent trouver place
dans ce lieu que nous proposons. Ce travail
qui se soutient de la parole, mais en est aussi
désancré, constitue cependant un véritable
processus de transformation dans lequel peut
s’opérer un transfert du passé, une mise en
sens qui a pour particularité¢ de mettre en avant
un sens éprouvé, agi et a peine dit, pas dit,
mais entendu. Quelle que soit, la problémati-
gue sous-jacente, les affects ressentis et
donnés a ressentir, prennent place dans les
éprouvés contre-transférentiels, a la fois
comme répétition de traces anciennes réac-
tivées et comme témoin du transféré, d’affects
acceptables / inacceptables pour nous.

PaGota, KOTOpYIO 5 MPOBOXKY TaKUM 00Opa-
30M 10 HacTpoiike adheKToB, Mpeaoiaract
YaCTHYHYIO U BPEMEHHYIO HACHTH(DHUKAIIHIO C
addexramMu marpeHTa, YTO CBSA3AHO C DMITA-
THeH. boiee Toro, MHe Ka)KeTcs, YTO Takas
HACTpOiiKa 3a/IeiCTByeT MOH THOKHE CITOCO0-
HOCTH TIPEICTaBIATH ce0s OTHOBpEMEHHO
KaK M3MEHSIONIYI0 APYyroro W Kak mpeodpa-
30BaHHYIO JIPYTHM.

Ecnu paGota no ad¢pexTHBHOM HACTpPOIKe
TpeOyeT ciymanus ap@eKkToB Ipyroro u ce-
0st caMoro ¢ 0co00il YyBCTBUTEIBHOCTBIO TIO
OTHOULICHHUIO K MPHUCYTCTBUIO TENa APYroro u
HAIIero COOCTBEHHOIO Teja, €CIH MOSBIISIO-
HIMecsl BOJHEHUS, HANPSHKEHUS, M3MCHEHHs
BOCIIPHHUMAIOTCS. B KA4eCTBE CBUAETENHCT-
BYIOIIIMX O HEKOTOPBIX COCTOSIHUSX, TO OHH
TaKXe COMPOBOMKAAIOTCS MPEICTABICHUSIMH U
(haHTa3UsAMU, TTO3BOJISIIOLIMMH BIIUCATH HAITY
paboTty B accouuatuBHylo ceTh ceaHca. Co
CTOPOHBI TMAIMEHTa, pa3/ielieHue CBOUX 3MO-
nui [Parat, 1995] ¢ mcuxoaHaJIUTHKOM IIO-
3BOJIIET €My TIOCPEACTBOM HJICHTU(UKAIINN
npu3HaTh CBOM aeKThl, AaTh UM CIOBO,
npuAaBas UM CMBICIT.

ITo mepe Toro kak cioBO BC€ B MEHbUIEH
CTEIIEHN OpraHu3yeT IMpolecc B3auMooOMe-
Ha, TIEPEHOC Ha OCHOBE CIIOBa BCe OOJIbIIIe
3aMeHseTcsl Ipyrod ¢opMmoil mepeHoca, Ko-
TOPYIO MOKHO OBbLTO OBl Ha3BaTh MEPEHOCOM
Ha OCHOBE CITyIIaHWUsl, COTJIACOBAHHOTO € ad-
(exToM. B 3TH 0CcOOBIE MOMEHTHI MBI TIPEObI-
BaeM B (opMe 3epKajbHOTO TepeHoca, OIu-
CaHHOTO W TEOPETHUYECKH pPa3paboTaHHOTO
P. Pyccuiionom [Roussillon, 1999], B3sitoro B
Ka4yeCTBE BBIPA3UTENs Teja M cioBa addek-
TOB, JIOJDKHBIX HAWTH CBOE MECTO B TOM MPO-
CTpaHCTBE, KOTOPOE MBI UM TIpejjiaracM. JT1a
pabota, KoTopas JepKHUTCS 3a CJIOBO, HO O
HOBPEMEHHO SIBJISIETCSI OTJCIICHHOM OT CJIOBA,
npejicTaBiIsgeT COO0OH HacTOANMU Iporecc
npeoOpa3oBaHusi, B KOTOPOM MOKET IMPOUC-
XOJMTh TEPEHOC W3 MPOILIOTo, OXHBICHHE
YYBCTBa, OCOOCHHOCTh KOTOPOTO COCTOUT B
TOM, YTO OHO BBIJIBUTAET BIIEPE]] HCIIBITAHHOE
YyBCTBO, OTpPEarMpOBaHHOE M €][Ba BBICKa-
3aHHOE, HEBBICKa3aHHOE, HO YCIBIIIAHHOE.
Kakoii 6b1 HU ObITa TIIyOHHHAS TTpOOIEeMaTH-
Ka, adQeKThl, UCTBITAHHBIE W BBIPAKECHHBIC
TaK, 4TOOBI WX MOTJIH WCIIBITATh JIPyTHE, 3a-
HUMAIOT CBOE MECTO B KOHTPIEPEHOCHBIX
MePeXMBAaHUSIX OJIHOBPEMEHHO B KauecTBe
MOBTOPEHHS  JIaBHUX  PEaKTHBHPOBAaHHBIX
CIIEJIOB U B KA4eCTBE CBUJIETEIILCTBA TOTO,
4To OBUIO BOBJICUEHO B MEPEHOC, NpUeMIIe-
MBIX M HETIPUEMIJIEMBIX JJIs1 Hac ad(heKTOB.
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Si ’empathie donne a I’analyste la possibi-
lit¢ d’éprouver, d’imaginer, de penser les af-
fects des patients, il reste que cette capacité
exige une vigilance car elle comporte une ca-
pacité prédatoire, un pouvoir d’emprise.
L’utilisation de mes éprouvés affectifs avec les
patients dans un jeu de co-éprouvés de co-
perceptions, comme production contre-
transférentielle est toujours nécessairement
jumelée a ma neutralité. Ce travail est possible
parce qu’une partie de moi-méme participe a
la relation transféro-contre-transférentielle et
une autre partie observe 1’autre partie de moi-
méme grace a mes connaissances de I’analyse
et mon investissement affectif sublimé du pa-
tient redoublée contre les picges de
I’identification.

Imaginer ce que peut-étre la souffrance de
son patient, partager avec lui ses affects, me
semble pouvoir se penser en fonction de ce
qu’écrivait Freud dans I’ «Esquisse» a propos
de la part «compréhensible» de I’autre et de
son résidu échappant au jugement: la Chose.

Cnucok JuTepaTypsbl

OMnarusi JaeT MCUXOaHATUTHKY BO3MOXK-
HOCTh HCIBITaTh, NPEICTaBUTH, ITOMBICIUTH
adPexTe ManueHToB, TEM HE MEHEE 3Ta BO3-
MOKHOCTh TpeOyeT OT Hero OJMTeNbHOCTH,
TaKk Kak OHa HeceT B cebe OMacHyIo Crocoo-
HOCTh — BBI3BIBaTbh UyBCTBO IPEBOCXOJCTBA.
Hcnonb3oBaHre MOMX 3MOLMOHANBHBIX IIe-
PSKMBaHMK C TAalUUMEHTaMH B HUIpPEe CO-
MEePEeKUBAHUNA U B3aWMHBIX BOCIPHUATHN Kak
MPOAYKTa KOHTpIIEpeHOoca Bceraa HeoOXoau-
MBIM 00pa30M COENMHEHO C MOEW HEeHTpasb-
HOCTBIO. JTa paboTa CTAHOBHUTCS BO3MOKHOM
IIOTOMY, YTO OJHA U3 YacTeil MEHs y4acTBYeT
B OTHOIICHHWU TMEepeHOCca-KOHTPIEepeHoca, a
Ipyrasi 4acThb MEHs HaOrofaeT 3a NepBOH
Onarozaps MOUM MO3HAHUSAM B IICUXOAHAIN3E
u MoeMy ad(deKTUBHOMY CyOIMMHUPOBAHHO-
MYy BJICUCHUIO K MAaOUCHTY, YCUJICHHAA, 4YTO-
OBl TIPOTHBOCTOSITH OTMACHOCTSIM HICHTH(H-
Kalyu.

Kak MHe kaxercs, mpelcTaBuTh cebde, Ka-
KAM MOXeT OBITh CTpajaHue TNalueH-
Ta, pa3/IeNUTh C HUM €ro YyBCTBa, — O3HAYaeT
OBITH CIIOCOOHBIM AyMaTh O ce0e, KaK O TOM,
o ueM mucan @peiig B «Habpocke HaydHOM
MICUXOJIOTUW» OTHOCHUTEIBHO «IIOHATHOM»
4acTU JIpyroro U €ro ocajka, yCKoJb3arolle-
ro OT CYXKJeHH, a IMEHHO Kak o Beru.

[TepeBon ¢ hpaHIy3cKOrO

M. C. ®omens, T. U. Oneitauk, E. 10. JlapykoBoif;

not pea. M. JleOpenn

Blanchot M. L’écriture du désastre. P.: Gallimard, 1980.
De M’Uzan M. Le travail du trépas // De I’art a la mort. P.: Gallimard, 1976. P. 182-199.
Freud S. Au-dela du principe de plaisir / (Euvres complétes. 1920. Vol. 15. P.: PUF, 1996.

P. 273-338.

Freud S. Le motif du choix des trois coffrets (1913) // (Euvres complétes. P.: PUF, 2005.

Vol. 22.

Freud S. Le probléme économique du masochisme (1924) // (Euvres complétes. P.: PUF, 1996.

Vol. 17.

Green A. Le discours vivant: la conception psychanalytique de 1’affect. P.: PUF, 1973.

Parat C. L’ Affect partagé. P.: PUF, 1995.

Ritz J.-J. Clivage et jeu du double dans les représentations de la mort // Topique. 1991. Vol. 48.

P. 275-291.

Roussillon R. Agonie, clivage et symbolisation. P.: PUF, 1999.
Stern D. Le sens d’un soi émergent // Le monde interpersonnel du nourrisson. P.: PUF, 1989.

P. 57-95.

Varela F. Sciences cognitives et psychanalyse: questiones ouvertes // Somatisation,
psychanalyse du vivant que 1’émergence est un équivalent de cognition / Ed. by I. Billard. P.:

Eschel, 1994. 307 p.

Mamepuan nocmynun ¢ peorxonnezuro 02.02.2010



